Salgin Hastalik
Doneminde
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Bu kitapcik; pandemi (kUresel

salgin)  déneminde,  ¢ocuklarin
duygularini  anlamalari  ve ifade
etmelerini saglayarak uyumlarini
kolaylastirmak amaciyla
okulumuzda yapacagimiz
calismalar konusunda sizleri
bilgilendirmek ve ailelere rehberlik

etmek amaciyla hazirlanmistir.

Tum dunyada yasanan koronavirds

(COVID-19)  salgin  déneminde
cocuklar; medya, sosyal medya
ya da internet Uzerinden bulasici
hastalik salgini ile ilgili haberleri
izlemekte, tartismalara kulak
misafiri olmakta, alinan &nlemleri
gozlemlemekte ve ev igindeki
degisikliklere tanik olmaktadirlar.
Dolayisiyla ¢ocuklar da yetigkinler
gibi stres, endise, korku, saskinlik ve

UzUntu hissedebilirler.

SALGIN HASTALIK DONEMINDE
PSIKOSOSYAL DESTEK

Cocuklarin kendileri, aileleri,
arkadaslari, sevdikleri ve yakinlari
icin endise, kaygl, panik ve korku
olduk¢a

yasamasi olagan ve

beklendik bir durumdur.

Okulumuzda dgrencilerimizin

bu doénemi saglikli bir bicimde

atlatmalari icin rehber
ogretmelerimiz tarafindan
psikoeditim mudahale

goérusmeleri yvapilacaktir. Bu
gorusmelerde ¢ocuklarin tepkilerini
normallestirmesine, kaygilari ile bas
etmelerini kolaylastirmaya yonelik
calismalar  yapilacaktir. KlcUk
gruplarla yapilacak olan ¢alismanin
cocuklarin  tepkilerini anlamasina
ve paylasimda bulunarak
yasadiklarinin - dogal  oldugunu
gostermeye  katki  saglayacadi

dusUnulmektedir.



Okulda yapilacak olan calismalara
ek olarak velilerimizin de

cocuklarinin  tepkilerini  kontrol

etmeleri problem oldugunu

dusundukleri durumlarda
okul rehber ogretmenlerini
bilgilendirmeleri oldukca onemlidir.
Gelisimsel ozelliklerine bagh

olarak ¢ocuklar kaygl ve strese

tepkiler

yetiskinlerden farkl

verebilirler. Bu nedenle yetiskinler,
cocuklarin ne zaman yardima
ihtiyaglart  oldugunu  anlamakta
zorlanabilirler. Asagida zorlu yasam
olaylari  karsisinda  ¢cocuklarda
gorulebilecek ortak stres tepkileri

sunulmaktadir.
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Ebeveynlerin yanindan hi¢ ayriimak istememe

Surekli aglama ya da aglamakli olma, huzursuz ve sinirli

olma

Karin agrisi ya da bas agdrisi gibi fiziksel sikayetler

Yeniden parmak emme ya da geceleri altini islatma

Asiri Urkeklik ya da korkularin baslamasi (yalniz kalma,

karanlik, hayaletler vb.)

Oyunlarda surekli salgin hastahdr canlandirma/yasama

Surekli salgina dair abartil hikayeler anlatma

Ofke ndbetleri gecirme ya da saldirganlik davranislari

Dikkatini bir seye verememe

Herkesten uzaklasma, icine kapanma

Kabus goérme, uyumak istememe ya da uyku problemleri

Sevdigi seylerden artik zevk almama

SALGIN HASTALIK DONEMINDE
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Risk]

Cocuklarinizo
Yardimcect Olmak
icin Oneriler

Salgin hastalik tehdidi gibi zorlu bir
yasam olayl karsisinda c¢ocuklar,
herkes gibi kendilerini glUvende
hissetmek ve her seyin kontrol
altinda  oldugu bilmek ister. Bu
riskinin

ylzden, koronavirus

cocuklar Uzerindeki olumsuz

psikolojik etkilerini  azaltmak ve
cocuklarin  psikolojik saglamhigini
artirmak ebeveynler icin oldukca
yetiskinler

onemlidir.  Asadida,

olarak  cocuklariniza yardimcl
olmak i¢in bazi temel oneriler

sunulmaktadir.
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DINLEYIN

Cocuklar,genellikle,onlariendiselendiren ve strese neden
olan seyler hakkinda konusmak isterler. Cocuklarla
karsilikli konusmak ve sohbet etmek, onlarin yasadiklari
bu zorlu sureci atlatmalari igin en saglikli ve dogdal
yoldur. Sunu unutmayin ki, cocuklariniz yasananlarin
farkinda ve tum olup bitenleri gézlemliyorlar. Bu nedenle,
yasananlar hakkinda konusmamak, c¢ocuklarinizin
yanlis bilgi edinmelerine ve yogun kaygi yasamalarina

neden olabilir.

iZiN VERIN

Bazi cocuklar sohbet ederken merak ettikleri her seyi
sorabilirler. Bu noktada, ¢ocuklarin sorularina gercege
uygun, somut, icten ve kisa cevaplar vermeye calisin.
Yine, verdidiniz cevaplarin ¢ocuklarin yasina uygun
olmasina dikkat edin. Cocugunuzun sordudu sorularin
disina c¢ikarak cok detayli cevaplar vermemeye 6zen

gosterin.

NORMALLESTIRIN

Q

Cocuklarinizin stres, kaygr ve korku gibi yasadiklari
duygulari  size anlatmalarina izin  verin.  Ancak,

onlarr ozellikle koronaviris hakkinda konusmak icin

) zorlamayin. Sadece dinleyin ve anlayis gosterin. Onlara
000
A Uzgln ya da stresli hissetmenin ya da korkmanin yanlis
olmadigini  soyleyin, yasadiklari duygularin  gecici
oldugunu, yasamin bir stre sonra normale donecegini
belirtin.
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GUVEN VERIN
Gercekegi  bir sekilde glUvende olduklarina  dair
cocuklariniza moral verin. Cocuklarin bu konudaki

sUphe ve endiselerini giderin. Hem sizin hem de diger

yetiskinlerin  meydana gelebilecek olasi tehlike ve

risklerden onlari korumak i¢in gerekli onlemleri aldiginizi
ve bundan sonra da almaya devam edecedinizi

hatirlatin.

KORUYUN
Cocuklar belirsizlikten, ani degdisimlerden ya da gunluk
duzenlerinin suUrekli degismesinden pek hoslanmazlar.
Dolayisiyla, gocuklarin ginltk aktivitelerini korumak ¢ok
onemlidir. Bu nedenle ¢ocuklarinizin yemek, oyun ya da
uyku saatlerinin degismemesine mimkin oldugunca
6zen gosterin. Cocuklarinizin televizyon, sosyal medya
ya da internet Uzerinden surekli olarak koronavirUs ile
ilgili haber ya da tartisma ortamlarina girmelerine izin

vermeyin.

BiRLIKTE VAKIT GECIRIN
Cocuklarin psikolojik saglamliklarinin korunmasi igin
onlarla birlikte hos¢a vakit gecirecek aktiviteler yapmak

dnemli ve gereklidir.

8 BILTEK OKULLARI



MODEL OLUN

Yetiskinler olarak cocuklariniza cok cesitli konularda rol
model olabilirsiniz. Kisisel 6z-bakiminiza dikkat ederek,
duzenli beslenmeye ve uyumaya o6zen gostererek,
gunluk rutin iglerinizi devam ettirerek, koronavirUsten
korunma ile ilgili uyarilari dikkate alarak, cocuklarinizin
onunde yasadiginiz kaygiyr strekli konusmayarak ya
da asiri dizeyde haber takip etmeyerek, bu strecte ne
yapmalari ya da nasil davranmalari gerektigi konusunda
cocuklariniza érnek olun. Sizin bu zorlu yasam olayiyla
basarili bir sekilde bas ettiginizi gbrmek cocuklariniza

umut verir ve moral asilar.

REHBER OGRETMENLERIMIZE
BASVURUN

Koronavirls  riski  sUrecinde, buradaki  onerileri
uygulamaniza ragdmen, cocudunuz asiri panik olma,
aglama nobetleri, surekli uyku sorunlari ya da yogun
davranis sorunlari gibi tepkiler gosteriyorsa, IGtfen okul

psikolojik danismaniniza basvurun.
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