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IYILESTIRME IY

iyilestirme; yanlisi, hatay! dizeltmektir.

iyilestirme; eksigi gidermektir.

iyilestirme; destek alip, destek verebilmektir.
iyilestirme; karsilikli iyi niyet gerektiren bir strectir.
iyilestirme; zamanin hakkini verebilme cabasidir.
iyilestirme: gliven icerisinde glizele, iyiye, dogruya
ulasmadir.

iyilestirme; iyiliktir.

lyilestirme; istigfardir.

iyilestirme; tévbe kapisini istigfarla calmaya devam
etmektir.

iyilestirme; dayanismadir, yardimlasmadir.
iyilestirme; iyi olabilecegimize inanmaktir.
lyilestirme; sahih niyete dénus, tashihtir.
fyilestirme; iyi niyetin sonucunu gérmektir.
lyilestirme; adam olma yolunda dipdiri durmaktir.
iyilestirme; gtizel haldir.

iyilestirme; saglamlik ameliyesidir.

fyilestirme; basaridr.

iyilestirme; vazgecmemektir.

iyilestirme; iyilerin sevincidir, mutlulugudur.

lyilestirme; umuttur.

KTIR

iyilestirme; karsilikl en glzel faydadir, degerdir.

Mutalip HASDEMIR

Biltek Okullar
Genel Mudur Yardimcisi

iyilestirme; akademik gelisimdir.

iyilestirme; yetenegin gelisimini desteklemektir.
lyilestirme; giizel ahlak yolculugunda israr etmektir.
iyilestirme; detay dikkate almaktir.

iyilestirme; sorumluluk almaktir, sorumlu olmaktir.
iyilestirme; iletisimi kaliteli hale getirmektir.
iyilestirme; planl calismanin sonucudur.
lyilestirme; anlamak ve anlamlandirmaktir.
iyilestirme; hayal, distince ve tefekkirin tadini
cikarmaktir.

iyilestirme; bedel &demektir.

iyilestirme; inceleme, gézlem, arastirma bilincidir.
iyilestirme; aklin degerini ve hakkini vermektir.
iyilestirme; vicdan sahibi olmaktir.

lyilestirme; yetenek ve becerilerimizle
tasarlayabilmektir.

iyilestirme; adalete hizmet etmektir.

iyilestirme; dlcmek, bicmek, degerlendirip
sonuclandirmaktir.

iyilestirme; huzurdur.
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EDITOR'DEN

Degismeyen tek sey dedisimin kendisidir
Heraklitos

Akip giden zaman icerisinde her sey dedisim gdsteriyor. Dinya
hicbir zaman yasadigimiz dinya olarak kalmiyor. Degisime

en ¢cok maruz kalan ve bu degisimi hem icsel hem dissal
streclerle yasayan insanin kendisini degerlendirmesi hayati
nasil yasadiginin cevabi oluyor. Kendine dair kiyaslamasi, olmak
istedigi “ben” ile sahip oldugunu disinddgd “ben” arasinda,
bilincli/biling disi strtp gidiyor. Yasam kosullari ne olursa olsun
insanin daha iyiye varma arzusu ise hi¢ tiikenmiyor.

lyi olana ulasmak iyilestirme kurgularinin dogru yapilabilmesi

ile miimkdin olur. Bunun icin nerede oldugumuz hangi yéne
dogru ilerledigimizin gérilmesi ve dogru degerlendirilmesi
gereklidir. Okul hayati kuskusuz insanin iyi olus haline katki
sadlayan en nemli etkenlerden biridir. icerisinde 6gretim ve
egitim sdreclerini ic ice gecmis olarak birlikte barindiran okul
ortami insanin ulasmak istedigi ideal benin hem belirlenmesinde
hem de bu ideal bene ulasma yolunda 6nem arz eder. Bu
noktada okula dlsen en 6nemli gérev cocugun kendi icsel
mukayeselerini saglikli yapmasini 6gretmek ve neyi ne kadar
ogrenip, uygulayabildigi noktasinda da sagdlikli takibi yaparak
ihtiyacini belirleyip, giderilmesi icin gerekeni yapmaktir. Bizler de
editim-6gretim faaliyetlerinin kalitesinin daha da arttiriimasi icin
sdrec odakli izleme, degerlendirme ve iyilestirme calismalarini
égrenci gelisimini izleme merkezli bakis acimizla sdrddrmekteyiz.
Tim gelisim alanlarinin dengeli bir bicimde takip edildigi ve
ivilestirme sdreclerinin her 6gdrenciye bireysel hazirlandidi IDI
programimizdan siz degerli velilerimiz de haberdarsiniz.

Okul ortaminda egitim égretim faaliyetlerinden daha fazla verim
alinabilmesi icin psikoloji biliminden destek alinir. Anne karninda
baslayan 6grenme serdiiveni hayat boyu devam eder. Bir biitin
olarak ele alinip degerlendirilmesi gereken insanin gelisimi de
cok ybnli olarak izlenmelidir. Bu degerlendirme sdirecinin saglikii
yapilabilmesi icin anne karninda baslayip hayatin sonuna kadar
devam eden insan yasaminin gelisim dénemi ézelliklerini bilmek
énem arz eder.

Her an her seyin degisim gdsterdidi hayat yolculugunda
ebeveynler olarak cocuklarimizi daha iyi tanimamiza, daha
iyi izlememize, daha iyi degerlendirmemize ve daha iyisine

ulastirmamiza yardimci olmak amaciyla Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlarimiz gelisim psikolojisi perspektifinden sectikleri
konular ile dokuzuncu sayimizda sizlerle bulusuyor.

Dedisiminiz hep iyiye olsun. lyi okumalar.

Uzman Psikolog

Medine Miinevver CETINKAYA
Rehberlik ve Psikolojik Danismaniik
B6lim Koordinatdri
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Erken Yasam Zorluklarini
Etkisiz Hale Getirme
Yollari

“Psychology Today, 04.10.2019”

“Yeni calismalar olumlu faktérlerin olumsuz c¢ocukluk
deneyimlerini etkisiz hale getirebilecedini gdsteriyor.”

1990l yillarda yapilan ¢igir acan arastirmada, olumsuz
cocukluk deneyimleri daha fazla olan bir insanin, daha
sonra kalp hastaligi, karaciger hastaligi ve kanser gibi koti
sadlik sonuclari elde etme ihtimalinin daha yUksek oldugu
tespit edilmisti. Cocuk Suistimali ve ihmali dergisinde
yayinlanan yeni bir calismada, “bireyi énemseyen bir
6gretmen” gibi olumlu deneyimlerin ge¢cmisteki olumsuz
deneyimlerin sonuclarina karsi koruyabildigi bulundu.

istismar, ihmal veya zihinsel hastaliktan muzdarip bir
ebeveyn gibi olumsuz ¢cocukluk deneyimleri son yillarda
popdler bir arastirma konusu olmustur ve bu erken yasam
deneyimlerinin eriskinlikte buyUk etkileri oldugu tespit
edilmistir.
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PSIKOLOJI
DUNYASINDAN
HABERLER
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Travma uzmanlari Christine R. Ludy-Dobson ve Bruce
Perry bu konuyu su sekilde kalem almistir:

“Erken travma beynin en hizli gelisen ve organize oldugu
kritik ddnemlerde ortaya ¢ciktigi icin etkisi cok derindir.

Erken yasam deneyimleri olgun beynin organizasyonunu
ve islevini belirlediginden, cocuklukta olumsuz olaylardan
gecmenin, sosyal ve duygusal gelisim de dahil olmak tzere
erken beyin gelisimi Gzerinde blyik 6lctide olumsuz bir
etkisi olabilir.”

Brigham Young Universitesi’nden arastirmacilar,
olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinin yikici saglk sonuclarini
hafifletmenin yollarini arastirarak erken olumlu deneyimler
hakkinda bildiklerimizi genisletmeyi amacladi.

246 katiimcidan olumsuz cocukluk deneyimi sayisini ve
buna karsi olumlu ¢ocukluk deneyimi belirten bir anket
doldurmalarini istedi. Karsi olumlu ¢ocukluk deneyimleri

olarak;

» lyi arkadaslar ve komsular,

» Yaninda glvende hissettiginiz bir bakim verenin
olmasi

»  Ongérilebilir bir ev rutininin olmasi, gibi olumlu
cocukluk deneyimleri idi .



OLUMSUZ COCUKLUK KARSI OLUMLU COCUKLUK
DENEYIMLERI DENEYIMLERI

Fiziksel-Sézel istismar Okulu Sevme
Cinsel Istismar ilgili Bir Ogretmen Varhgi
Fiziksel ihmal Eglenme Ve Oyun Oynama Firsati

Duygusal ihmal Ongérilebilir Ev Rutini
Alkolik Ebeveyn Kendinle Glvende Hissetme
Zihinsel Hastalik Teshisi Olan Aile Uyesi Yaninda Glivende Hissettiginiz Bir Bakimveren Varligi
Bosanma, Olim Veya Evlat Edinme Sonrasi . . . .
Ebeveyn Eksikligi Glvende Hissettiren Duygularin Varhgi
Aile ici Siddet Magduru Annenin Varligi iyi Arkadaslar Ve Komsulara Sahip Olma
Ayrica egzersiz yapma, sikretme ile Bu katihmcilara, ailelerinin Ancak  cocukluk  ddnemindeki
algilanan stres ve depresyon élciimi zor  zamanlarinda kendilerinin saglikh sosyal iliskileri glclendirmek
gibi  6nlemlerle mevcut zihinsel yaninda  durdugunu hissettirip gibi olumlu deneyimlerle,
ve fiziksel sadliklarini bildirmeleri hissetmedikleri, evlerinde bir olumsuz  deneyimlerin  etkisinin
istendi. yetiskin  tarafindan glvende ve hafifletiimesine  yardimci  olmak
korunma altinda hissi duymalari veya kamuoyunun ve ebeveynlerin

Sonuclar, karsi olumlu c¢ocukluk

) ) . ebeveyni olmayan en az iki yetiskinin onceligi olmasi gerekir.
deneyimlerine sahip olmanin,

onlarla gercekten ilgilenmeleri gibi

kétl deneyimlerin olumsuz saglik KAYNAKCA
o sorular soruldu. Arastirmacilar bu )
etkilerine karsi gercekten koruyucu »  Tait, V. (2019, October 4).
. . . o calisma sonucunda ayrica olumlu
bir kalkan oldugunu gdstermistir. . . o . Ways to counter the effects of
deneyimlerin daha dustk zihinsel ) )
. . . R adverse childhood experiences.
Ayrica, olumsuz ¢ocukluk deneyim saglik problemleri oranlari ile iliskili i
. . Retrieved  from  https/www.
sayisindan bagimsiz olarak, ¢ok az oldugunu bulmuslardir. Genel olarak
. . . o psychologytoday.com/us/blog/
ya da hi¢ olumlu deneyim yasayan bir yetiskin olarak depresyon ya da i
. . L L o o . pulling-through/201910/ways-
bireylerin yetiskin sagliginin  zayif zayif zihinsel sagliga sahip olma
o . . . . counter-the-effects-adverse-
oldugunu  bulmuslardir.  Lider olasig, yiksek olumlu deneyim ) }
. , . . ) o childhood-experiences
arastirmaci  Alice Ann Crandall'in diizeylerine sahip olanlar icin% 72
dedigi gibi  “Olumsuz ¢ocukluk daha dusukta.

deneyimi kot oldugu gibi, karsi

. o Sosyal bagdlantilar sadece erken
olumlu cocukluk deneyimlerinin ve

e . vaslarda deneyimlenen sikintilarin
iliskilerinin yoklugu aslinda yasam

boyu sadligina daha zararli olabilir,
bu vylzden pozitifligi arttirmaya

etkilerini  hafifletmekle  kalmaz,
ayni zamanda boy uzunlugundan

. obeziteye kadar bircok alanda bireyi
daha fazla odaklanmamiz gerekir.”

etkileyebilir.
2019 calismasinda da  benzer Aslinda, valnizlik hissi de sigara
sonuclar gosterilmistir. icmek ve alkolizm gelistirmek kadar
Arastirmacilarin olumsuz ¢ocukluk 6lum riskini arttirmaktadir. Maalesef,
deneyimleri ve pozitif c¢ocukluk travmayi tamamen ortadan
deneyimleri siniflandirildr. kaldirmak pek mumkan degildir.
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Yavas Yiriiyen Kimselerin
Beden ve Beyinleri

DELERIFAIR G ELT ]

“Science Daily, 11.10.2019”

“45 yasindaki bireylerin kosmadan ulastiklari en yUksek
yarime hizlari, beyin ve vicutlarinin yaslanmasinin bir
isareti olarak kullanilabilir.”

Arastirmacilar tarafindan tasarlanan 19 alanli él¢cekte, yavas
yldrimenin yaslanmayi hizlandirdigi ortaya c¢iktl. Yavas
ylrtyen bireylerin akcigerleri, disleri ve hatta badisikhk
sistemleri daha hizli ylrtyen insanlardan daha koétl
durumda olma egdiliminde oldugu gérulda.

Veriler, Yeni Zelanda’nin Dunedin kentinde diinyaya gelen
yaklasik 1000 kisilik bir grup insanin, 3 yasindan 45 yasina
kadar takip edildigi ve tim hayati boyunca test edildigi
uzun sureli bir calismadan geliyor.
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Bu calismadaki son testler, Nisan 2017 ile Nisan 2019
arasinda katilimcilar 45 yasindayken yapildi. ABD Ulusal
Yaslanma Enstitiisd, ingiltere Tibbi Arastirma Konseyi, Yeni
Zelanda Saglk Arastirma Konseyi ve ABD Ulusal Cocuk
Saghg ve insan Gelisimi Enstitist gibi bircok kurum
tarafindan desteklenen bu arastirma 11 Ekim 2019'da
yayimlandi.

Doktorlar yetmisli ve seksenli yaslardaki yavas yiriyen
bireylerin, ayni yasta hizli yUrlyen bireylere gbre daha
cabuk 6lecegini kestirebiliyordu. Ancak Duke Universitesi
psikoloji & nérobilim bélimuinde doktora sonrasiarastirmaci
olan 6ncl arastirmaci Line JH Rasmussen, bu arastirmada
carpici olan noktanin halihazirda bu ttr &nlemlerle takip
edilen yash hastalarin degil, 45 yasindaki saglikh insanlarda
da yilrtmenin etkisinin gézlemlenebilir olmasi oldugunu
belirtti. Diger carpici nokta ise, bu bireylerin ¢ocukken
aldigi noérobilissel testler, kimin daha yavas ydriyen bi
birey olacagini tahmin edebildi. Bireylerin 3 yasindayken,
IQ, dil anlama, hayal kirikligi toleransi, motor beceriler ve
duygusal kontrol ile ilgili aldiklar test puanlari, o bireylerin
45 yasindaki ydriime hizlarini 6ngoérda.



Son degerlendirmelerinde yapilan incelemeleri, yavas
yUrdyenlerin daha disik toplam beyin hacmine, daha az
beyin ylzey alanina ve beynin kiglik damar hastaligina
bagh klclUk lezyonlara sahip olma egiliminde oldugunu
gosterdi. Kisacasl, beyinleri biraz daha yasli gérintyordu.

Daha yavas yurlyenler ayni zamanda her katilimcinin ‘yiz
yasinl’ fotograftan degderlendiren sekiz gdstericiden olusan
bir panelde daha yasl goérintyordu.

Yirime hizi uzun zamandir geriatrik hastalarda (insanlarin
yaslanma sorunlari ve yashlik hastaliklari ve tibbi bakim
ve tedavisi ile ilgilenen bir tip dali.) bir saglik ve yaslanma
6lcttl olarak kullaniimistir, ancak bu ¢alismada yeni olan,
bu calisma katilimcilarinin gérece daha gen¢ olmasi ve
ylrtime hizlarinin tim hayatlari boyunca ¢alisma siresince
toplanan saglik onlemleriyle nasil eslestigini gérme
imkanidir.

Saghk ve bilisteki farkliliklardan bazilari, bu bireylerin
yaptiklari yasam tarzi secimlerine bagli olabilir.

Ancak calisma ayrica, erken yasta kimin en yavas ylrtyen

bireyler haline gelecegine dair isaretler oldugunu O6ne
sartyor. Arastirmaci Line JH Rasmussen, daha sonraki
yasamda kimin daha akillica secimlere ydnelerek saghk
alaninda bilgece daha iyisini yapacagini gérme sansimiz
olabilecegini dastndyor.

KAYNAKCA

»  Duke University. (2019, October 11). Slower walkers have
older brains and bodies at 45: Slower walkers could have
beenidentified by brain function at age 3. ScienceDaily.
Retrieved November 9, 2019 from www.sciencedaily.com/
releases/2019/10/191011112250.htm
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Y asadigimiz teknoloji ¢adl haz ve hiz ¢adi olarak
tanimlaniyor. Anlik hazlarin pesinde kosan insan
hayatin anlamindan en cok da kendinden uzaklasiyor.

Gecip giden zaman icerisinde yasadigi anin farkinda
olmadan bir 8mr tiketir hale geliyor. Engin Gectan “insan
Olmak” kitabinda “Dlnyada iki tir insan vardir: yasayanlar
ve yasayanlari seyredip elestirenler. Seyretmek &lima,
katilmak ise yasami simgeler” der. GUnUmuUz insaninin
bircogu kendi hayatina dair sorumluluklarini Gstlenmeden,
kendinin ve kendiliginin bilincinde olmadan hayatini bir 6l
gibi devam ettiriyor.

“Simdi” yi yasayamadigimiz anda zihinlerimiz gelecek
kaygisi ile sartlaniyor.  Gelecek tasavvurumuzun
dinyevilesmis hali bizleri bir an dénce yetisme/yetistirme
telasina hapsediyor. Kosu bandi metaforu gibi sadece efor
sarf ediyoruz. Fakat bu cabanin sonucunda istedigimiz
hedefe de ulasmamizi imkansiz kiliyor. Hedefe ulasirken
hedef kadar ylrtyeceginiz yol, yolculugunuz ve bu yolun
size kattig1 degerde énem arz ediyor.
insanin kendisini gerceklestirmesindeki istegini hiimanist
psikolog Carl Rogers olgunlasma gtdust olarak tanimlar.
Kendini gerceklestirme hedefinde hayati anlamli kilan
insanin hayata kattigr kendi anlamidir. Bizim kadim
kdltirimizde insan-1  kamil mertebesine ulasmayi
arzulamak; var olan 6zU korumak, ©6ze doénls olarak
yorumlanmaktadir. insani kamile ulasma cabasinda ise var
olan anlami arama cabasi vardir. Var olan anlami aramak
kendiliginin, vaktin, mekanin her daim farkinda olmayi
zorunlu kilar.
insan hayata égrenilmisliklerle gelir ve ilk yillar 8grenmenin

en hizh oldugu doénemdir. Tim o&gdrenilmisliklere karsi
yaklasimini belirleyecek tutumu bu yillarda edinmeye baslar.

Haydi ademogdlu kendinle tanis,
uzak dedigin yer en cok bir karis
Nuri Pakdil

Yasami boyunca bircok bilgiye ulasir, bircok bilgi edinir.
Sadece biliyor olmak hicbir zaman yeterli olmayacaktir.
Bilmek onu insan olma vasfina eristirmeyecektir.

Bildiklerini eyleme doénUsturebildigi middetce hayatin
anlamini kavrayabilecektir. insani insan yapan bildiklerini
davranisa dénUstlrecek irade glctdir. irade “insanin
yapmay! istedigi halde yapmamasi gerekenleri yapmamasi,
yapmay! istemedidi halde yapmasi gerekenleri yapmasi
konusunda kendine s6z gecirebilme becerisi” olarak
tanimlanmaktadir. (Ding, M.). Insanin kendisini taniyip,
dartulerini kontrol altina alarak kisa sureli hazlarindan
vazgecebilmesi kendi psikolojik dayaniklihgini arttiracak ve
onu olmak istedigi yere tasiyacaktir. insan kendisiyle olan
bu savas! kazanabildigi dlctide basariya yakindir.

Bizler icin en dederli emanetlerimiz olan ¢ocuklarimizi
iyi yetistirmek en Onemli arzumuzdur. Onlar icin her
seyin hep en iyisini ddstndr, en iyisini planlar ve sadece
bunlara erisebilmek icin ¢alisiriz. Hayata dair basariyi elde
edebilmeleri icin bircok seyi hemen égrenmelerini isteriz.
Oysaki cocuklarimiza sadece bilgiyi 6gretmek onlarin “iyi”
olmalarini saglamayacaktir. Hepimizin ne zaman buyudu
bu cocuk sdylemleri olmustur. Belki ilk kelimesini, attigi
ilk adimi, kimi zaman kahkahalarini kacirdigimiz anlar
olmustur. Zamanin hizina yetisemedigimiz dakikalara
sikismis bir hayatin kesmekesinde kendi nefes alip
verisimizin, attigimiz adimin, yedigimiz yemegin farkinda
bile degiliz. Cocuklarimizin nasilda blyudi dedigimiz bu
glne kadar ki surecten farkll olarak bundan sonra nasil
buydtmeliyim dedigimiz yerde isek; farkinda olduklari bir
hayati yasamalari icin 6ncelikle kendimiz kendi hayatimiza
belki de radikal bir kararla “dur, yavasla” diyebilmeliyiz.




Tam gelisim dénemlerinin paralel 6zellikleri olmasina
karsin, her cocugun 6zel ve kendi gtizellikleriyle donatiimis
oldugunu unutmamaliyiz. Cocugun egitimi anne karnina
dismeden baslar. Nasil ki biyolojik olarak saglikli bir gelisim
icin belirli faktorler gerekliyse, psikolojik olarak da saglikli
bir cocuk icin de ebeveynin hayati yasama, anlamlandirma
bicimi 6nemli faktor olacaktir.

Kendi biricikligiyle dinyaya gelen c¢ocuk aile ortami
icerisinde sekillenecektir. Aile cocugun nasil blylddiginin
farkindaliginda ise “iyi bir insan” ya da ailenin arzu
ettigi “istenilen insan” olarak yetistirme imkani olacaktir.
Ebeveynin ilk goérevi kendisine emanet olarak verilen
tanimasi/

bu cocugun fitrattan getirdigi o6zellikleri

tanimlayabilmesidir. Ikinci asama ebeveynin cocugun
kendisinin bir uzantisi olamadidi, farkhliklarini kabul etme
becerisine sahip olmasi gerektigidir. Uclincli asama ise
fitri &zelliklerini bozmayacak uygun egitim ortamlarinin

saglanabilmesidir.

Saglikli insan hem beden hem ruh sagligi yerinde, kendisi
ve cevresi ile barisik, gelecege
dair hedeflerinde 6z-yeterlilige
sahip dengeyi

kurabilmislik
halidir. Bunun i¢in genetik
faktorler, aile, egitim ve
cevre faktorl etkendir.

Bu faktorlerden
birisinin yoklugu-
yoksunlugu insanin
kendi dengesini
kurmasini ve hayati
dengeli yasamasini

engelleyecektir.

Cocuklar iyi yetistirebilmek icin bu faktorlerin etkileri
her daim énemsenmelidir. Cocuk blUyttmek tek yonla bir
yaklasim degildir. Genetik faktorlerin mizacini etkiledigi,
beslenme-uyku dizeninin 6grenmeye etki ettigi, ailede ve
cevrede sosyal iliskilerin onun kisilik gelisimini etkiledigi
gibi ic ice gecmis bir durumdur. Bu butdn icerisinde cocuk
iyi izlenmeli, degerlendirilmeli ve ihtiya¢c duydugu alanlarda
gelistirilmesi icin calisiimalidir.

Kendinden haberdar ve hayatin anlamini arayan,
bildiklerini

sahip  ¢ocuklar

godzlemleyebilen, kosulsuz kabul edebilen,

davranisa donistirmede iradesine

yetistirmek biz ebeveynlerin en édnemli sorumlulugudur.

Zamanin gereksiz haz ve hizlara harcanmayacak kadar

kiymetli oldugu bilinciyle, kendini bilen, kendinden
haberdar ebeveynler olarak ¢ocuklarimizin blyiuduga her
anin farkinda olarak iyilesme sireclerine destek olmak en

6nemli goérevimizdir. I\
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AKADEMIK GELISIM

“Ailenin Akademik Basariya Etkisi”

Hatice ASLAN
Psikolojik Danisman

H er ebeveyn cocuklari i¢cin her seyin en iyisini ister.
Cocuklarinin basarili bir gelecedi olmasini temenni
eder. Bu arzuyla elinden ne geliyorsa yapmaya calisir.
Maddi durumu el vermese bile, kendi harcamalarindan
kisarak tim olanaklarini seferber eder ve cocugunun iyi bir
egitim almasi ve akademik olarak gelismesi icin ugrasir. lyi
bir okulda egitim gdérmenin cocuklarini basarili kilacagini
umar. Ebeveynlerin bu umudu, cocuklari icin yaptiklari tim
fedakarliklari anlamli ve degerli hale getirir.

(Clceloglu, 2005)

Anne babalarin ¢ocuklarinin basarisi ugruna verdikleri
tim bu cabalar takdire deger ve etkilidir ancak g6z ardi
edilmemesi gereken bir diger durum ebeveynlerin basari
anlayisi ve cocuklarina bu anlayisi yansitma seklidir. Bir
ebeveynin basariyl tanimlama yolu, cocuktan beklentisinin
temellerini sekillendirir. Ailenin beklentileri, cocukla kurulan
iletisime yon vererek zamanla ¢cocugun 6zUnd, karakterini
ve yasama bakis tarzini sekillendirir ve dolayisiyla cocugun
6grenmeye karsi tutumunu etkiler (Clceloglu, 2005).

Akademik basarinin; 6grenci, okul ve aileden kaynaklanan
bircok faktérden etkilendigi bilinmektedir (Sarier, 2016).

‘I 2 DENGEM 09 - 2020

Ancak Yilmaz Sarier’in 2016 yilinda yapti§i arastirmada,
o6grencinin  6z-yeterliliginden sonra akademik basariyi
etkileyen en édnemli faktordn ailenin tutum ve davranislari
oldugu ortaya cikmistir. Bu arastirma dodrultusunda
gorulmustir ki; ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledigi
olumlu tutum, cocugun akademik basarisi (zerinde, egitim
gordiga okulun trd, ailenin sosyo-ekonomik durumu ve
hatta egitim seviyesinden bile daha etkili bir role sahiptir
(Sarier, 2016).

Bu noktada farkli ebeveynlik stillerine gdre cocuklarin
akademik gelisiminin nasil etkilendigini g6z 6nlnde
bulundurmakta yarar vardir. Uzman psikologlar tarafindan
yapilan calismalar sonucu “Otoriter, Mulsamahakar,
ihmalkar ve Demokratik Aileler” olmak (izere dért ebeveyn
tutumu ortaya cikmistir (Sekman & Eris, 2017). Calismada
ortaya cikan dort ebeveyn tutumunun genel ézellikleri su
sekildedir:

1. Otoriter Aileler

Otoriter tutum sergileyen aileler cocuklarini sirekli elestirir
ve onlarin basarisindan ¢ok basarisiz yonlerine odaklanir.
Cocuklarin  kapasitesi yerine gugsldz yanlarina vurgu
yaparlar.



Bu ailelerin cocuklariyla aralarinda yakin duygusal iliski
yoktur. Cocuklar zamanla ebeveynlerinin beklentilerini
karsilayamayacagdina inanmaya baslayip kendilerinden
umutlarini keserler ve akademik olarak ortalama bir
o6grenci olurlar (Sekman & Eris, 2017).

2. Milsamahakar Aileler

Bu tutuma sahip ebeveynler, c¢ocuklarina hi¢ sinir
koymayarak kuralsiz ve asiri serbest bir tavir icinde
davranislar sergilerler. Cocuklarindan beklentileri yoktur.
Onlarin her istedigini yaparlar ve onlar tarafindan kolayca
manipule edilirler. Misamahakar ailelerin  ¢ocuklari
buyaduklerinde, her istedigini hemen elde etmek
isteyen, sinir tanimayan ve akademik olarak ortalama ya
da ortalamanin altinda basari gdsteren bireyler olurlar
(Sekman & Eris, 2017).

3. ihmalkar Aileler

En olumsuz ve ilgisiz olarak bilinen bu ebeveynlik stilinde
aileler cocuklarina her yénden uzak ve kayitsizdir. Yalnizca
fiziksel ihtiyaclar giderilen cocuklar duygusal olarak yalniz
hissederler, korku ve kaygt icinde yasarlar. ic diinyalarindaki
sikintilar nedeniyle okula adapte olmakta glclik cekerler
ve sorunlu davranislar sergilerler (Sekman & Eris, 2017).

4. Demokratik Aileler

Dort stil arasinda akademik basariya olumlu etki eden
ebeveynlik stili demokratik ailelerdir. Demokratik ailelerin
genel O6zelliklerine bakildiginda, anne-babanin ¢ocugu

Gzerinde mutlak otorite kurmadan ancak ona belirli sinirlar
getirerek 6zglrlik ve disiplin arasinda denge kurabildikleri
gorulmektedir. Cocuklarini gelecedin yetiskini olarak
gbrlp onlara saygl gosterirler. Demokratik ebeveynler
cocuklarinin  akademik basarisini duzenli olarak takip
eder ve onlara kapasitesi dogrultusunda erisebilecekleri
hedefler belirlemede yardimci olurlar. Arastirmalar bu
ailelerin ¢ocuklarinin okul ortaminda daha basarili ve
mutlu olduklarini gdstermektedir. Ayrica 6zgtvenleri daha
yiksek oldugu gibi basarisizliklari karsisinda yilmak yerine,
onlardan ders ¢ikarmayi secerler (Sekman & Eris, 2017).
Tam bu verileri bir araya getirdigimizde 6zetle; 6grenciyi
kaygilandirmayan ancak takibi birakmayan, otoriter
bir baski kurmayan ancak kendi haline de birakmayan,
yliksek beklentisi ile cocugu yipratmayan ancak bir yol
belirlemesine destek olan anne-baba en ideali olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Sekman & Eris, 2017).

Peki, uzmanlarin énerilerine goére, cocuklarinin akademik
basarisini desteklemek icin demokratik tutumun yaninda
baska neler yapabilir?

Cocugunuz icin destekleyici bir aile ortami sunun.

Tum cocuklar kendilerine has olan zekalari ve kisilikleri ile
badimsiz birer bireydir (Yavuzer, 2000). Her birey belirli
bir potansiyel ile bu diinyaya gelir fakat asil mesele, o
potansiyelin nasil bir ortamda yetistigidir (Clceloglu,
2005).

n
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Dogan Culceloglu’'nun “Gelismeyi Destekleyen Aile” olarak
tanimladigi aile ortami bir cocugun yasamda basariya
ulasmasi icin gerekli olan destekleyici ortami ifade eder. Bu
aile ortaminda ¢cocugun dogustan getirdigi donanimi nasil
kullanacagdi ile ilgili bilgi ve cocugun tasidigi potansiyele
ilgi, hayranlik ve saygl vardir. Anne baba cocudu, sahip
oldugu ilgisi ve yetenekleri yoninde gelistirmek ister
(Ciceloglu, 2005).

Destekleyen ve basariya gotlren aile ortaminda cocuk,
anne babasinin davranislarinda;

»  Onemsendigi, ailesi icin énemli oldugu,

»  Onlar tarafindan oldugu haliyle ve yargilanmadan
kabul edildigi; yanhs davranislar yapsa bile 6zUnun iyi
ve muhtesem oldugu,

»  Evrende herkes gibi degerli ve biricik oldugu,

»  Istedigi seyleri yapabilmede yetenegi ve giicl oldugu,

»  Sadece kendisi oldugu icin sevilmeye ve gelismeye
deger oldugu, mesajlarini hissetmelidir (Clceloglu,
2005).

Cocugunuzun basarisini baskalariyla kiyaslamayin.

Kiyaslama davranisi ¢cocuklarin basarisinin éniinde bir
engeldir. Cocuklari yipratir ve heveslerini kirar (Sekman
& Eris, 2017). Her bireyin basarisi, diger bireylerle
kiyaslanarak degil kendi ortaya koydugu gelisim icerisinde
degerlendirilebilir. Basart 6Jdrencinin  diger o6grenciler
arasindaki siralamasi degil, diine gore kat ettigi degisimdir
(Yavuzer, 2000).

Cocugunuzu kaygl, stres ve panikten uzak tutun.

Basariya ulasmak icin sart cok fazla calismak degil etkili bir
sekilde calismaktir. Calisma esnasinda kaygi, stres ve panik
yapmak verimli ders ¢alismayi olumsuz ydnde etkileyen en
temel unsurdur. Bu noktada hem &gdrencilere hem velilere
dusen iki boyut ortaya cikmaktadir. Ogrencileri ilgilendiren
kisim ders calisma stratejilerini en iyi sekilde 6gdrenip
uygulamaktir. Ebeveynlere disen kisim ise, verimli ders
calismayl olumsuz yoénde etkileyecek dlzeydeki kaygl,
stres ve panikten ¢cocugu korumaktir (Ciceloglu, 2005).
Bu da ancak cocugun gelisimini destekleyen bir aile ortami
saglamakla mimkuin olabilir (Cliceloglu, 2005).

Cocugunuzun ¢abasina odaklanin.

Her insan yasami boyunca hem basarilara imza atar hem
de bazi basarisizliklar deneyimler. Hayatta gercek basari
yaptigimiz hatalardan ders c¢ikarmak yoluyla gelir. Eger
ebeveynler cocuklarin yasami boyunca ortaya koyduklari
hatalara odaklanmak yerine cabaya odaklanan bir tutum
icinde olurlarsa, cocuklarin yaptiklari calismalardan daha
iyi sonuclar almasina yardimci olurlar.
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Cocuklarin yapilan her hatadan sonra “Ne yaptim, neleri
iyi yaptim, neleri daha iyi yapabilirdim ve ne 6grendim?”
sorularini sormalarina yardimci olarak, her hatayi onlari
basariya goétiren bir ara¢ olarak gdrmelerini saglamak
gerekir (Ciceloglu, 2005).

Cocugun yetenegini ve cabasini gercekci bir tutumla
degerlendirmek ve ona uygun bir dogrultuda desteklemek
6nemlidir. Cabasi sonucu kapasitesi dogrultusunda
gosterdigi gelisim fark edilip desteklenen cocuk basari
duygusunu hissetmeye baslar. Kazanilan her basari biyUk
ya da kugUk fark etmeksizin cocugun 6zgUvenini artirir.
Zaman gectikce, cocuklar bu klcUk basarilarini Gst Gste
koyarak kendi basari insaatlarini yapacaklardir (Ciiceloglu,
2005).

Cocugunuzun gercekei bir hedef belirlemesine yardimci
olun.

Her cocugun gelecekte yapmak istedigi seylerle ilgili bazi
hayalleri ve umutlar vardir. Destekleyen bir ebeveyn olarak
bu hayallerin ortaya gercekgi bir sekilde ¢cikmasina yardimci
olunmasi 6nemlidir (Cliceloglu, 2005). Cocuga gosterilen
hedef onun kapasitesine ve dogasina uygun olmalidir.




Bunun saglikl bir sekilde gerceklesmesi icin ebeveynlerin

cocuklarini olduklari haliyle kabul etmeyi 6grenmeleri
gerekmektedir. Ancak c¢ocugun sahip oldugu ilgi ve
yetenekleri kesfederek, onlarla ilgili beklentileri gercekei bir
sekilde belirlendiginde, hedefi dogru ylkseklige koymak
mUmkdn olabilir (Yavuzer, 2000).

Basarili insanlarin ortak Ozelliklerinin arastinldigr bir
calismada, belirli basarilara ulasmis bireylerin hepsinde
gercekci bir hedef ve bu hedefe ulasma hevesi ve sevki
oldugu ortaya cikmistir (Cliceloglu, 2005). Clnkd insan
beyni bir hedefi ve o hedefe ulasma gayesi oldugunda en
verimli sekilde calsir. Bu istedi cocuklarda canl tutmak
icin Onerilen ilk sey onlara saygl duymaktir. Her ortamda
onlarin sinirlarina ve sorumluluklarina saygili olmak, onlarin
yerine onlar adina karar vermemek ve konustuklari zaman
etkili bir sekilde dinlemek bu saygiya dahildir (Cliceloglu,
2005).

Basari ve basarisizhidgin cocuklarin Gzerinde direkt olarak
herhangi bir etkisi yoktur ancak aile ve 6gretmenlerinin
basariya olan tepkisi cocugun dgrenmeye ve gelisime karsi
tutumu Gzerinde olumsuz etki yapabilir. Iyi niyetle egitim
konusunda baski yapan anne babalar farkina varmadan
cocugun 6zglvenine zarar verebilir.

‘-

Ebeveynlerin  akademik basariya karsi  gelistirdigi
destekleyici olmayan tutum sonucu, ¢cocuk kaginma tepkisi
vererek 6grenme egiliminden vazgecebilir. Ya da aksine,
ailesinin hayal kirikhdini telafi etmek maksadiyla tim
hayatini akademik basariya odaklayarak, oyun ve ders
disindaki faaliyetlerden vazgecer. Ancak bu secim de onun
psiko-sosyal gelisimi ve kisilik gelisimini olumsuz ydénde
etkiler. Aileler unutmamalidir ki, énemli olan cocugun
performansi dedil ortaya koydugu cabasidir. Bu nedenle
akademik takip konusunda cocukla iletisime gecerken
sonu¢ yerine gelisimi, not yerine ¢cocugun verdigi emegi
degerlendirerek takdir etmek énemli ve yararlidir (Yavuzer,
2000). b
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TEKNOLOJI
BAGIMLILIGI VE

BILINCLI
KULLANIMI

Hiiseyin EGERCI
Psikolojik Danisman

G Unimiz insaninin  o6zellikle de anne-babalarin
karsilastigl en karmasik problemlerden biri; bireysel
ve sosyal yasamin her alaninda teknolojinin etkisinin
giderek artmasidir. Teknolojiyi bilingli kullanamaz ve kontrol
edemezsek, yeni nesilleri teknolojiye esir etmis olacagiz.

Son yillarda gencler arasinda énemli bir iletisim araci olarak
kullanilan teknoloji ve sosyal medya, genclerin sosyal
ve psikolojik gelisimini olumsuz etkilemektedir. insanin
en temel gereksinimlerinden biri diger insanlarla olumlu
iliskiler kurmak, bir baska ifade ile anlamak ve anlasiimaktir.
Bu kapsamda sosyal medya, bireylerin topluluk haline
gelebilmesine ve sosyallesmesine imkan saglayabilen,
hizli geribildirim elde edilebilen, insanlarin ve topluluklarin
birbirlerini etkileyebildigi, cok yonli teknolojik bir iletisim
ve etkilesim alani olarak kabul gérmektedir. Sosyal medyayi
bireyler cogunlukla oyun oynamak, video-ses dosyalari
gdndermek, yazi ve kisisel bilgileri paylasmak amaciyla
kullanmaktadirlar.

Bill Gates, cocuklarin 14 yasina gelene kadar bir akilli telefon
sahibi olmamalari gerektigini ifade etmektedir. Bu yorum,
cocuklarini teknolojiyle simartma gtddleri olan ebeveynleri
bir kere daha distiinmeye sevk etmistir.

Teknolojinin kli¢Uk yaslarda kisitlanmasi gerektigini savunan
pedogoji ve gelisim uzmanlarl tarafindan bu aciklama
takdirle karsilanmistir.

2017 yilinda, 8.-12. sinif arasi 6grencilere yonelik yapilan
calismada, ekran disinda etkinliklerle zaman gecirenlerin
ekran basinda (giinde iki saat ve lzeri) fazla zaman
geciren ergenlerden daha az depresif belirtilere sahip
olduklari gériilmistiir. Bu yas grubundaki kiz ¢ocuklarda
intihar oranlarinin yiizde 65 oraninda arttigi tespit edilmistir.
Ergenlerde sosyal medya kullanimi ile zihinsel saglik
sorunlari arasinda nedensel bir iliski oldugunu gdsteren
veriler de mevcut. Bu alanda en son c¢alisma Pennsylvania
Universitesi’'nde vyapilmisti. Bu calismada, Facebook,
Snapchat ve Instagram gibi platformlar ile genel saghgin
bozulmasi arasinda bir sebep-sonuc iliskisi oldugunu ileri
sirerek ginliik ekran kullanimini 30 dakikaya indiren
ergenlerin yalnizlik ve depresyon belirtilerinin azaldigi
gorilmustar.

Cocugunuzun Sosyal Medya Dayanikliligini
Nasil Anlayabilirsiniz?

Cocugunuzun akilli telefona hazir olup olmadigini kolay
bir yontemle 6lgebilirsiniz. “Sosyal Medya Dayaniklilik
Olcegi” adli bir o6lcek ydntemiyle saglikli bir sonuc
alabilirsiniz. Bu yontem, ergenlerin ve ailelerin sosyal medya
kullanimlarini basarili bir sekilde yodnetirken gosterdigi
duygu ve davranislar 6lclyor. Yontem U¢ ana boélime
ayriliyor: Cocugunuzun benlik algisi, onunla aranizdaki bag,
cocugunuzun duygusal yapisi ve zekasl.

ilk 6nce, cocugunuzun benlik algisinin ne kadar giivenli ve
istikrarll oldugunu degerlendirin. Sosyal medya yonetimi
icin saglam bir benlik algisi sarttir, ciink( bu platformlarin
cogu korku gibi duygulari harekete geciren algoritmalar
tarafindan yoénlendirilir. Cocugunuzun gucld bir benlik
algisina sahip oldugunu su 6zelliklerden gézlemleyebilirsiniz:
Grup duslUncesine kars! ¢cikan kararlar verme, stresli sosyal
durumlarda 6z-saygiy! koruyabilme(bircok ergenin maruz
kaldigi siber zorbalik gibi durumlarda) ve sosyal dislanmanin
Ustesinden gelmelerine yardimci olacak ilgi alanlarina sahip
olma ve micadele edebilme becerisi sayilabilir.




ikincisi, ebeveyn-cocuk iliskisinin saglikli olmasi ve
ylratilmesi sart. Ergen cocudunuzla aranizda gicli
bir bag olmasi, tanimadigi insanlarla arkadaslhk kurma,
siber zorbaldin tehlikeleri ve algoritmalar ve aralkl
pekistirme yoluyla secimlerimizi maniptle eden davranissal
reklamcihdin tehlikeleri gibi riskler hakkinda sizinle acik¢ca
konusabilmesine imkan saglar. iliskilerin iyilestirici giict
Uzerine yapilan bir ¢alismada, insanlarin her seyden 6nce
deger verdikleri seyin sevdikleri insanlarla olan baglarinin
kalitesi oldugunu gdsteriyor. “Veri Dini” olarak adlandirilan
internet ¢agd, ailenin en blyuk kaynadi sevgi, saygi ve deger
bagdlari yipratmaktadir. Cocuklarimiz icin bu badlari nasil
glclendirdigimizin ve onlari neyin zorladiginin farkinda
olalm.

Uclinctist, ¢ocugunuzun duygusal yapisini ve duygusal
zekasini  (EQ) degerlendirmeniz. EJer c¢ocugunuz
depresyona, kayglya, fazla dikkat c¢ekmeye yatkinsa ve
dirtdlerine hakim olmakta zorlaniyorsa, akilli telefon
sahibi olmanin avantajlari onun icin gecerli olmayabilir.
Bu tdr durumlarda, c¢ocugunuzun sosyal medyayi
kullanacagi yerde sosyal medya onu kullanir. Cocugunuzun
dijital arkadaslarindan gelen sosyal baskilara ne kadar
dayanabilecegini iyice dlistndn. Bu, “en iyi arkadas-cep
telefonu” almadan &énce cocugunuzun duygusal zekasl
hakkinda fikir sahibi olun. Cocuklarimizin gelecekteki
basarisinda blyik 6neme sahip bir unsur olarak kabul
edilen duygusal zeka, duygularimizin farkinda olup, onlari
kontrol etme ve iliskilerimizde duygularimizi basarili bir
sekilde ifade etme kapasitesidir.
Sosyal medya c¢ocugunuzun duygularini kimsenin tam
olarak anlayamadigi bir sekilde yonlendiriyor ve Kisisel
deneyimlerini toplayarak sonsuz veri akisinin bir parcasi
olmas! icin tesvik ediyor. Sosyal medya platformlariyla
etkilesime girmek, mantikli disinmeyi ve empatiye
dayali anlayisi gelistirmiyor.

Anne-babalar olarak kendinize, cocugunuzun sosyal
medyadaki insanlara dayanip dayanamayacagdini,
onunla olan iliskinizin anlamh  konusmalar

yapmaniza imkan saglayip saglamayacadini ve
asirl duygusal ve davranissal manipUlasyonlarla bas edip

edemeyecegdi degerlendirin.

Her konuda oldugu gibi teknoloji kullaniminda anne-
babalar rol model olmali

Bir cocuk, “Annem benimle hi¢ oyun oynamiyor hep
telefonuyla oyun oynuyor. Bazen sokada c¢iktigimizda bile
hep elinde telefon oluyor. Karsidan karsiya gecerken ona
araba carpacak diye korkuyorum. Cinkl telefonundan
kafasini kaldirmiyor. Onun icin elinden tutup geciriyorum
onu karsidan karsiya. Sanirim akilli telefonunu benden daha
cok seviyor...”

Genel olarak anne babalar, cocuklarinin akilli telefon ve
tablet bagimhihigindan, sikayetci olduklarina sahit oluyoruz.
Anne-babalar, madalyonun diger yizini gérmek ve aynayi
kendilerine tutmak noktasinda nasil 6rnek olduklarini
gdzden gecirmeliler. Anne-babalarinin akilli telefonla ¢cok
vakit ayirmalari, ailevi iliskilerinin kopmasina katlanamayan
cocuklar careyi bir protesto gosteri diizenlemekte bulmuslar.
Almanya’da, anne babalarini teknolojinin esaretinden
kurtarmak icin seferber olan ¢ocuklar, pankartlarla eylem
yaparak farkindalik olusturdular.

Bir cocugun fikri ve liderligiyle baslanan bu eylemde
cocuklar, yurtyds yaparak ellerindeki pankartlarda yazil
olan sloganlari medyanin da destegini kullanarak anne-
babalara yiiksek sesle anlatma firsati bulmuslar. b
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COCUKLARDA
DINI VE
AHLAKI GELISIM

Dilek ASLAN TASCI
Psikolojik Danisman

Eger bir cocuk sdrekli elestirilmisse, kinama ve ayiplanmayi égrenir.

Eger bir cocuk kin ortaminda blyimdsse, kavga etmeyi égrenir.

Eger bir cocuk alay edilip asagilanmissa, sikilip utanmayi égrenir.

Eger bir cocuk sdrekli utanc duygusuyla egitilmisse, kendini suclamayi égrenir.
Eger bir cocuk hosgérii ile yetistirilmisse, sabirli olmayi égrenir.

Eger bir cocuk desteklenip ylreklendirilmisse, kendine gidven duymayi égrenir.
Egder bir cocuk 6vilmds ve begenilmisse, takdir etmeyi égrenir.

Eger bir cocuk hakkina saygr gdsterilerek biydtilmdsse adil olmayi égrenir.
Eger bir cocuk bir gtiven ortami icinde yetismisse, inancl olmayi égrenir.

Eger bir cocuk kabul ve onay gérmdisse, kendini sevmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk aile icinde dostluk ve arkadaslik gérmdisse, bu diinyada mutlu olmayi 6grenir.

Dorety Nolte

ocuk egitiminin temelleri ailede atilsa da okul ve cevre ile hayat boyu devam eder. Cocuda

ahlaki ve dini davranislarin kazandiriimasinda egitimin pay! blayUkttr. Egitimin en iyi
gerceklestirilecedi yer ailedir. Bireyler temel degerlerini yeni nesillere aile aracilidi ile aktarir. ilk
dini ve ahlaki bilgi ve tutumlar da bu sayede 6grenilir. Her ebeveyn cocuguna iyi bir egitim ve
terbiye vermek ister. Ancak bunu istemek cogu zaman yeterli olmamaktadir. Clinkli cocugun
kisilik ve gelisim 0Ozelliklerini yeterince bilmeden verilen egitimin basarili olma ihtimali de ¢ok
zayiftir. ilk olarak bu konuda ailelere bilyiik is dismektedir.

Psikologlar tarafindan bireyin daha yakindan taninip aciklanabilmesi icin insan hayati belirli
doénemlere ayriimistir. Her dénemin ve gelisim 6zelliklerinin bilinmesi ¢cocugun daha iyi taninarak
iyi bir dini ve ahlaki egitim vermek isteyen ebeveynler icin blyUk bir énem arz etmektedir. Bu
doénemler: Bebeklik (0-2 vas), ilk cocukluk (3-5 yas), son ¢ocukluk -temel egitim cadi- (6-12 yas),
ergenlik (13-18 yas), geng yetiskinlik (19-25 yas), orta yetiskinlik (26-40 yas), ileri yetiskinlik (41-
65 yas) ve yashhk (65 Gzeri). Her donemde dini ve ahlaki gelisimin dnemi de farkhlasmaktadir.
Bu egitimlerin temeli ailede verilse de ilerleyen gelisim dénemlerinde ¢cevrenin yadsinamayacak
bir etkisi ortaya cikmaktadir. iste tam burada Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed (s.av) ’in
“Her cocuk fitrat Gzere dogar. Daha sonra da ebeveyni onu Yahudilestirir, Hiristiyanlastirir ya da
Mecusilestirir” (Buhari, Tefsir(Rim),2) s6zU dini ve ahlaki gelisimde kalitimin ve cevrenin etkisini
gOsteren glizel bir 6rnektir. Bu sézlyle Hz Muhammed (s.a.v) dini ve ahlaki gelisimde kalitimdan
gelen bazi 6zellikler de olmakla beraber ¢evrenin dini ve ahlaki gelisimin yonini belirlemede
etkisinin blylk oldugunu ifade etmistir.




Ahlak insan davranislarinin  ve insanlar arasindaki
iliskilerinin, genelde ise toplumun olusturdugu bir takim
kurallarin iyi veya kotl olarak nitelendirilmesidir. Ahlak
egitimi ise, ahlak kurallarinin bireylere 6gretilmesini ifade
etmektedir. Bireyi ve toplumu kétd ahlaktan korumak
ve kurtarmak, bunun yaninda iyi ahlakla donatmak ve
devamini saglamak amaci tasimaktadir. Cocuklara verilecek
ahlak egitimi, Ahlak egitimi kalbe, zekaya ve iradeye hitap
etmelidir ve amaci iyiligi sevdirmek, tanitmak, istemek
olmalidir. Ahlak egitimi 6nce cocugun duyarliligina hitap
etmelidir. Clink( cocukta kalp, akildan dnce gelir. Cocuk
heyecanli oldugu zaman aklini aydinlatmak da kolaylasir.
Ahlak egitimi, irade Uzerinde de etki yapmalidir. (Charrier,
Ozouf, 1972).

Her dinin kendine 6zgl 06zellikleri oldugundan genel
bir tanimini yapmak zor olsa da etimolojik acidan
inceledigimizde, kelimenin kdkl Arapc¢a ‘de-ye-ne’ ya da
‘Da-ne’ dir. Usul, adet, tutulan yol, mezhep, huy, ceza ve
mukafat, itaat, hUkmetmek, kolelestirmek, idare etmek,
inanmak, baglanmak, millet vb. anlamlara gelmektedir (Er,
1994). Ozellikle din, bireyleri yénlendirmeye yarayan ilahi
kanunlar ifade etmektedir.

Cocuklar genellikle ¢evrelerinin dini ve ahlaki ortamina
alismaya ve uymaya calisirlar. Baslangicta bilmeden ve
disinmeden taklitle cevresine uyum saglamaya calisan
cocuklar, kendilerini cevreleyen dini normlari ve ahlaki
kurallari, gelenek ve goérenekleri, tutum ve davranislari
kendilerine érnek sectikleri yetiskinlerden égrenirler. Dinin
ve ahlakin taklit ve tekrarla &grenilebilecek yanlari okul
caginin baslarindan itibaren kolaylikla islenebilmektedir.
Ancak, cocuklar 10-12 yaslarinda, 6grenilmis ve aliskanhk
kazaniimis dini inanclari, ahlaki kurallari ve pratikleri, ikna
olmaya yonelik olarak kontrolden gecirmeye, bunlarla ilgili
kendi algr ve anlayislarina uygun yorumlar gelistirmeye
ve bazi tercihlerde bulunmaya baslamaktadirlar. Bu
caglardaki cocuklarda bilgiye duskinlik ve bilgilenme
istedi acik bir sekilde goézlenebilmektedir. Daha 6nceki
dénemlerde bilgileri itirazsiz kabul eden cocuklar artik
bilgiyi itirazsiz kabul etmek yerine akillariyla kavramak
istemektedirler. Bu evrede vicdan da, gittikce yUkselen
bir sesle yargilan etkilemektedir. Ancak zihinsel yapilar
henliz yeterli olmadigindan c¢ocuk, ¢evresindeki davranis
kurallarini benimseyip bunlara baglanirken duygular da
etkili olmaya devam etmektedir (Kog¢, 2008). Okul cagdi
cocuklarina verilecek dini ve ahlaki bilgilerde okul &ncesi
dénemde oldugu gibi duygusal agirlikli bir yaklasim yeterli
olmayacaktir. Okul c¢adinda, o6zellikle 9-10 yaslarindan
itibaren din ve ahlak egitiminde duygusal boyut da ihmal
edilmeden ama daha cok bilissel boyuta agirlik verilmesi,
dini ve ahlaki icerikli bilgilerin c¢ocuklarin akillariyla
kavrayabilecekleri ve tatmin olabilecekleri sekilde
sunulmasi gerekmektedir.



Cocuklarin dini sorumluluklar icin ruhsal ve bedensel
yetenekler bakimindan henlz yeterli olgunluga erismemis
olduklarini unutmamali ve dolayisiyla onlardan dini tam
anlamiyla anlamalarini ve yasamalarini beklememeliyiz.
Cocuklara verilecek olan din egitimde o6zellikle dikkat
edilmesi gereken temel hedef, c¢ocugun yasami
anlamlandirma, kimlik ve dldnya go6rlst olusturma
cabalarinda ona dinin imkanlarini ve destegini sunma, dini
duygu ve distncelerinin saglikli ve tutarli gelismesine
bagh olarak ibadet aliskanhdi kazanmalarinda vyol
godstermek ve rehberlik etmek olmalidir. Bu slrecte
yetiskinlerden beklenen, cocuklara karsi samimi ve sicak bir
yaklasim sergilenmeleri, ¢cocuklarin gayretleri konusunda
cesaretlendirilmelidir. Oncelikle sunu belirtmeliyiz ki, din
egitimi de her seyden 6nce sevgi temeline dayanmalidir.
Sevebilmek icin de sevilmek, sevgiyle blydmus olmak
gerekir. Cocuklar hangi yasta olurlarsa olsunlar daha
cok sevdikleri kisilerden etkilenirler. Cocuklar ve gencler
6zdesim kuracaklari modeller arar ve bunlari sevdikleri
kisilerden secerler.

Cocuklara gosterebilecek gercek sevginin, ahlaki ve dini
gelisimlerinde de etkisi olacaktir. Asin baskici, yasaklayici
ve seviyeye uygun olmayan bir ahlak ve din egitimi,
cocuklarda tedavisi gli¢ psikolojik rahatsizliklara ve olumsuz
kisilik 6zelliklerine yol acabilmektedir. Her tirli egitim gibi
din ve ahlak egitimi de baskisiz ve hosgéri ortaminda
uygulandiginda kisinin - mutlulugunu artirabilir, Allah
inanci ve sevgisi zor durumlarda glc alacadi bir dayanak
olur. Bu bakimdan din ve ahlak egitimi; aci veren, baskicl,
sindirici ve onur kirici tepkiler ve cezalardan uzak olarak
cocuklara 6zdenetim ve i¢ disiplin kazandirmayl amac
edinmelidir (Kog, 2008). Ozdenetim, kisinin toplumda islev
godrebilmek icin, davranislarini, duygularini ve arzularini
dizenleyebilme becerisidir. Yani, bireysel ve toplumsal
huzuru icin dogru ve istenen davranislar pekistirmesi,
yanlis ve istenmeyen davranislarini tekrarlamamak icin
iradesini kullanabilmesidir.

Cocuga ahlaki ve dini kurallari 6gretmek ve onu bir kaliba
sigdirmak tek basina yeterli degdildir. Gozetim altinda
olmadigi, yalniz kaldigi zamanlarda ahlaki ve dini kurallara
uyuyor ve davranislarini kendi diizenleyerek 6grendiklerini
yasami icesinde uygulayabiliyorsa ¢cocuk yetistirme basarili
olmus denilebilir. Yani, ¢cocuk ahlaki ve dini kurallari
6zUmsemistir. Ayrica basta ana-baba ve cevresi olmak
Uzere “rol - model” konumundaki diger yetiskinlerin
sozleriyle davranislarinin  birbiriyle celismemesi son
derece 6nemlidir. Bu konuda yetiskinlerin tutarli ve uyum
icerisinde olmalari da buyldk 6nem tasimaktadir. Oysa
cocuklarin gerek evde gerekse ibadet ortamlarinda ibadet
eden insanlar 6zellikle sevdigi ve glvendigi yakinlarini
gbzlemlemesi de ¢cok dnemlidir.
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Guncel 6rneklerden yola ¢ikarak cocuklarin merak duygusu

giderilmelidir.  Yetiskinler evlerinde namaz kilarken,
abdest alirken, Kur’an okurken cocuklarin kendilerini
izlemelerine firsat olusturmalidir. Cocuklarin mubarek
gln ve gecelerde yapilacak ibadet ve dualarin manevi
havasina istirak etmeleri ve faydalanmalari icin gerekli
ortamlarin hazirlanmasi da énemlidir. ibadet halindeki
insanlarin derin bir saygi icerisinde olduklarini izleyen bir
cocugun bu durum Uzerinde distinmesi ve bu halin normal
zamanlardan baska bir ruh halini yansittigini fark etmesi
olduk¢ca muhimdir. Cocuklarin camiye goéttrtlmeleri,
abdest alirken onlarin  gbérecedi sekilde alinmasi,
Ramazan’da sahura kalkildiginda onlarin da uyandiriimasi
gibi davranislar, onlarin bu Ibadetleri merak etmelerine



yol actigi gibi; yapanlari model alarak ve sorular sorarak

6grenmelerine de yol acacaktir (Kog, 2008).

Okul ¢agdl, cocuklarin 6grenme cadidir. Cocugun genel
gelisimi icin oldugu kadar dini - ahlaki duygu ve duslnce
gelisimi ve ibadet aliskanhidi kazanmasi icin de oldukca
onemli yillar1 kapsamaktadir. Pedagojik esaslara uygun
dogru bir din ve ahlak egitimi icin gelisimin diger
6geleriyle uyum icerisinde, 6grencilerin gelisim seviyeleri,
kapasiteleri, zeka, 6grenme ve anlayis dizeyleri, ihtiyac ve
beklentileri g6z ardi edilmemelidir.

Din ve ahlak egitiminde sevginin son derece énemli oldugu,
cocugun ancak sevdigi kisileri taklit ettigi, onlarla 6zdesim
kurmaya calistidi da unutulmamalidir. b
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oplumsal bir varlik olan insanin en temel ihtiyaci

iletisim kurmak ve haberlesmeyi saglamaktir.
iletisimin saglanabilmesi icin bir beyinden digerine fikirlerin
iletilmesi gerekir, bunu saglayan ise dildir. Dil, gerek
toplumsal ve kiltlrel degeri gerekse 6Jrenim slrecinin
merak konusu olmasi sebebi ile tarih boyunca bir arastirma
konusu olmustur.

Bir insan konusurken aslinda olan nefes verirken agzindan
cesitli tonlama ve sekillerde sesler ¢ikarmasidir. Sesler
sonucunda havada olusan titresimler etrafa yayilarak
diger bireylerin isitmesi ile birlikte beyinlerde bir dislnce
olarak sekillenmektedir. Bu yetenek sayesinde insanlik,
tarih boyunca beyinler arasi duslnce alisverisi saglamistir.
Duygu, duslnce, tecribe, hayal ve anlatiimak istenen tim
seylerin karsi tarafa aktarilmasi ancak dil ile mimkanddr.
Dilin ne olduguna dair bircok tanimlama yapilmis olmakla
birlikte kavramsal sekilde aciklanacak olursa belirli kurallar
ile kullanilan semboller bitinG seklinde tanimlanabilir.
Dlnya Uzerinde cesitli topluluklar tarafindan kullanilan
yaklasik 7000 dil bulunmakta. Her birinin yapisi, kullanim
sekli ve kelime haznesi birbirinden &nemli farkliliklar
gOstermektedir.
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Dil ayni zamanda toplumsal bir kurumu ifade etmektedir.
Toplumun ihtiyaclarina goére sekil alan bir yapisi vardir.
Ornek verilecek olursa Tirk dilindeki akrabalik isimleri
diger bircok dile gére daha fazladir. ingilizcede, Tiirkcede
kullanilan cogu akrabalik isminin karsihdi bulunmamaktadir.
Eskimolarin kar olgusunu anlatmak icin sulu kar, toz kar
benzeri bircok kelime kullanmasi da yasanilan cografyanin
dile etkisini go&stermektedir. Bu ydnlyle yasayan bir
varlik ayni zamanda kultdrel bir degerdir. Medeniyetlerin
ilerlemesi, dUstncelerin gelismesi ancak dil ile mimkdndr.
Eski Roma imparatoru Charlemagne’nin * ikinci bir dil
bilmek, ikinci bir ruha sahip olmaktir.” s6zU eski zamanlardan
bu yana insanhgin dile verdigi énemi kanitlar niteliktedir.

Dil, insan ve hayvan arasindaki farklarin temelinde yer
almakla birlikte distinme yetisi ile yakindan iliskilidir. Bu
iliskinin diizeyi hakkindaki tartismalar uzun stredir devam
etmektedir. Ancak bu konuda su goétlirmez bir gergek
vardir ki dil ve dislncenin birbirinden ayrilamayacagidir.
DlUsiinme eylemi beyinde gerceklesir. Ve bireyin
dusUncelerini aktarabilmesi icin ihtiyac duydugu oranda
kelime bilgisine, kullandigi dil Gzerinde yeterli hakimiyete
sahip olmasi gerekmektedir.



Aksi  taktirde duslUncelerini ifade etmekte glclik

yasayacaktir. Bu durum tersi sekilde de dusunulebilir.
Dustnceler de kullanilan kisinin  kullanmis oldugu dil
ile sekillenmektedir. Son vyillarda vyapilan arastirmalar
Avustralya yerlilerinin diger bircok insana gbre yon
duygularinin  daha gelismis oldugunu g6stermektedir.
Yerlilerin gUnlik konusma dili gozlemlendiginde sag
ve sol kavramlarini kullanmak yerine dogu, bati, kuzey,
giney kavramlarini kullandiklar fark edilmistir. Latin
alfabesi kullanan bir topluluktan sira herhangi bir konuda
sira dizilimi yapmasi istenirse bu sira soldan saga dogru
olusacaktir. Arap dili gibi sagdan sola dogru ilerleyen
alfabeye sahip toplumlarda ise dizilim sad yénden sola
dogru olacaktir. Diinya Uzerinde Almanca ve Ispanyolca
gibi kelimeleri nitelendirirken disil ya da eril kategorilerini
kullanan diller bulunmakta. Yapilan arastirmalar bu dilleri
kullanan kisilerin varliklari beyinlerinde dilin kuralina
gdre semalandirdigini ortaya koymustur. Glnes kelimesi
Almancada disil 6zellie sahipken Ispanyolcada eril
Ozellige sahiptir. Bunun sonucunda Almanlarin glnesi
dustnirken daha disil dzellikler hayal ettigi ispanyollarin
ise eril dzellikler hayal ettikleri sonucuna variimistir. Daha
bircok arastirma sonucunda Kisilerin bilissel streclerinin
sahip olduklari dilin yapisi ve kurallari ile sekillendigini
ortaya koymustur.

Dil 6grenimi 6zellikle son ylzyil icerisinde sik¢a arastirma
yapilan konulardan birisidir. Arastirmacilar yeni dodan
bir bebedin hangi sireclerden gecerek dil edinimini
gerceklestirdigi Uzerinde durmuslardir.

insanlar dogustan dil ve konusma becerisine sahiptirler.
Dil 6grenimi Uzerine yapilan arastirmalar, erken cocukluk
déneminde aile desteginin dil &drenme sirecinde
olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur. Dil 6grenimi
oldukca dogal bir slUrec olarak gelisir, dyle ki bazi
insanlar dilin genetik olarak sahip olunan bir 06zellik
olarak dustindr. insanin dogustan getirdigi dil becerisi ile
beraber dilin toplumlarda degisiklik gostermesi, cevresel
faktorlerden etkilenmesi dgdrenilen bir davranis oldugunu
gostermektedir.

Bilim dinyasinda dil gelisimi ile ilgili farkh kuramlar
bulunmaktadir. Bunlardan ilki dil kazaniminda tekrar ve
pekistireclerin Gnemine vurgu yapmaktadir.

B.F. Skinner'a gére cocuklar dogduktan itibaren
cevrelerindeki yetiskinlerin ¢ikardigi sesleri dinleyerek
ve ardindan tekrar ederler. Bu tekrar sonucunda olumlu
geri donuUslerle pekistirme yapan cocuklar boylece dili
6grenmis olurlar. Bu gérise gore dil 6grenimi herhangi bir
becerinin 6grenilmesi gibi bir davranis kazanimidir. Hatta



bu kuram icerisinde dil kavrami yerine sdzel davranis
kavrami kullaniimaktadir. Chomsky insanlarin dogustan dil
gelisimine yatkin olduklarini ve cevrelerinde konusulanlari
anlayacak gizil bir glice sahip olduklarini sdylemistir.
Chomsky’nin Skinner’a elestirisi cocuklarin daha énce hi¢
duymadiklari dolayisi ile hi¢c pekistirmedikleri kelimeler
ile cimle kurmalari yéninde olmustur. Vygotsky ise dil
gelisimini sosyal cevre ile iliskilendirmistir. Sosyal cevre
ve aile icerisinden gelen uyaranlarin niteligi ve tarinin
cocugun dil gelisiminde énemli rol oynadigini belirtmistir.
Dilin  bilissel gelisim Gzerindeki etkilerine dikkat
cekerek dili sosyal ve bilissel gelisim icin bir ara¢ olarak
degerlendirmistir.

Dil gelisimi dogumdan itibaren baslayarak hayat boyu
devam eder. Dil gelisiminde c¢ocuklarda farkli hizlar
s6z konusu olmasina ragmen dil égrenme slreci tim
cocuklarda aynidir. Arastirmalar kdltir ya da toplum
ve dil farkhliklarina ragmen yeni dodan cocuklarda dil
6grenme slrecinin evrensel bir yapiya sahip oldugunu
ortaya koymustur. Hatta dogustan isitme sorununa sahip
cocuklarin diger cocuklarla ayni dénemde sesler ¢cikarmaya
basladigi goralmustar.

Yeni doganlar bir sire boyunca cevresi ile iletisimini
adlayarak saglarken ikinci aydan itibaren iletisimin temel
seslerini ¢ikarmaya baslarlar. 6. Ay ile birlikte cocuklarda
girtlak, dil, dis ve dudak kullanimi artar. Béylece ilk yilin
sonunda cogu cocuk ilk kelimesini cikarmis olur. iki yas
civarinda c¢ocuklarin soézcik dagarciklarinda hizli  bir
gelisme gorular. Ve 30. Ay itibari ile cocuklarin kelime
dagarcigr yaklasik 1000 kelimeden olusurken sézclkler
climlelere donidsmustir. Kelime bilgisinin en hizli
gelisim gosterdigi dénemin 2-3 yas arasi oldugu
gbdzlemlenirken 3 vyas ile birlikte cocuklar daha
uzun ve anlamli ctimleler kurmaya baslamaktadir.

3 ve 4 yas arasinda cocuklarin kullandiklari dilin

yapisini 6grendikleri gérilmektedir.

Vvygotsky’nin dedigini dodrular nitelikte
bilimsel arastirmalar, ebeveynlerinden
daha yodun ve nitelikli uyaranlar alan
cocuklarin dilsel ve bilissel becerilerinin
diger cocuklara oranla fazla gelistigini
ortaya koymaktadir.

Cocuklarla sik sik konusulmasi ve onlarin
konusmaya tesvik edilmesi, dil agisindan
zengin  ortamlar saglanmasi  dilsel
becerilerini Ust seviyelere tasimaktadir.
Arastirmalar dil gelisimini desteklemek
icin  rol model olmanin  &nemini
vurgulamaktadir.

Dil gelisimine destek olmak icin tam ve eksiksiz sekilde
dil kurallarina uygun bicimde konusmak ebeveynlerin
yapacadiilk seydir. Cocuk konusurken onu sabirla dinlemek,
sorularini cevapsiz birakmamak, ¢cocukla giiniin her aninda
sohbet etmek dil 6drenme sdrecini hizlandiracak ve
gelisimi destekleyecektir.

KARSILASILAN GUCLUKLER

Dil ve konusma alaninda yasanan guUclikler cocukluk
caginda en sik karsilasilan durumlardan birisidir. Kiglk
yaslarda baslayabilir ve nérolojik temelli olabildigi
gibi cevresel etmenler ve vyasantilar sonucunda da
olusabilir. Bu guclikleri dil ve konusma olarak ayirmak
gerekmektedir. CunkU dil ve konusma gUclUkleri
birbirinden farkhhklar géstermektedir. Dil sadece konusma
dili olarak dustntlmemelidir, yazi ve isaret kullanimi da
dile dahildir. Ancak konusma, sahip olunan dilin gerekli
organlar yardimi ile Uretilmesidir. Glglik tek

alanda yasanabildigi gibi hem dilsel

hem de konusma alaninda da

yasanabilmektedir.




YASANAN DURUM BiR GECiKME Mi
YOKSA BiR BOZUKLUK MU?

Gelisim dénemlerinde belirli yas araliklari olmakla birlikte
ayni zamanda cocuklarin kendilerine 6zga farkhhklar da
bulunmaktadir. Bu yizden c¢ocuklardaki dil gelisiminde
dikkat edilmesi gereken yasanan gic¢lugin bir ge¢ kalinma
mi yoksa bozukluk mu oldugudur.

Bu ayrimin belirlenebilmesi icin bir uzman gdérisine
basvurulmasi gerekmektedir. Dikkat edilmesi gereken
noktalardan birisi de yasanan glc¢ligin zamanla
duzelecedi inancina sahip olmaktir. Cocugun konusma
sirecinde gbze carpan bir aksaklik var ise zamana
birakmak yerine bir uzmana basvurmak her zaman daha
dogru ve saglikh olacaktir. Dinyanin bircok yerinde yapilan
arastirmalara gore okul oOncesi ddénemdeki cocuklarin
%10’undan fazlasinin dil ve konusma bozukluguna sahip
oldugu anlasiimistir. Bu rakam etrafimizdaki her
on c¢ocuktan birinin dil gelisiminde
glclik yasadigini ifade

etmektedir.

KEKEMELIK

Konusma bozuklugu hece, sézcik ve cimleleri ¢cikarirken
yasanan her tlrli zorlugu kapsamaktadir. Akla ilk gelen
glclik kekemelik olmaktadir. Kekemelik, konusmanin
akisinda, ritminde ve vurgularinda, seslerin ¢ikarilmasinda
yasanan glcluktdr.

Bireyin konusmas! esnasinda kolayca gd&zlemlenebilen
kekemelik konusmanin timuand etkileyen bir bozukluktur.
Konusma sirasinda duraklamalar, uzatma ve tekrarlamalar
ile kendisini belli etmektedir. Kekemelik hakkinda bircok
g6rls olmakla birlikte Kirk kekemeligi bir ritim bozuklugu
olarak tanimlarken bazi bilim insanlari ise kekemeligi bir
kacinma davranisi olarak tanimlamaktadir. Belirtilerinin
kapsaminda ses ve hece yenilemeleri, sesleri uzatma,
sozclk parcalama yer almaktadir.
Kekemelige sebep olan durumlar incelendiginde siklikla
ani sok ve gerginlik anlarinin varligina rastlanmistir. Yani
kUcuk yasta gelisim gdsteren kekemelik durumlarinda ¢cogu
zaman c¢ocuklara korku verecek ani olaylara rastlanmistir.
Ayni zamanda kekeme bireylerin dykdileri incelendiginde
yaklasik %60’inin yakin aile ve cevresinde kekemelik
yasayan baska bireylerin oldugu saptanmistir. Beynin dil
ve konusma ile ilgili bélimundeki kaltsal bir anormali
ebeveynlerden c¢ocuga aktariimis olabilir. Cocukluk
déneminde normal gelisim sirasinda da gorUlebilir.
Kicikten blytge her yasta gorilebilen kekemeligin
cocukluk déneminde en sik goéraldigi dénem 2-6 yas
arasidir. Kekemeligin tanisi bir uzaman tarafindan, ne
zaman basladigi, hangi kosullarda ortaya ciktig,
kekemelik davranislarinin analizi ve cocugun dil
gelisimi strecine bakilarak koyulabilir.
Kekemeligin ¢6zUm icin ilk olarak yapilmasi
gereken mutlaka bir uzaman destegi
alinmasidir.  Sonrasinda  ebeveynlerin
dikkat etmesi gereken ise uzman ile
birlikte koordineli hareket etmek
ve surekli iletisim halinde olmaktir.

—— Kekemelik yasayan cocuklarin

ciimlesi  yardimci  olmak icin
tamamlanmamali sabirla ¢cocugun
clmlesini bitirmesi beklenmelidir.
Cocuga karsisindaki kisinin
sabirsizlanip acele ettigini
hissettirmemek gerekmektedir.
Aksi  takdirde c¢ocugun kaygl
dizeyi artmakta ve slre¢ olumsuz
etkilenmektedir.



KONUSMADA GECiKME

Kekemelik disindan cocukluk déneminde en sik rastlanan
dil gelisim zorluklarindan birisi de konusma gecikmesidir.
Konusma gecikmesi cocugun gelisim dénemi o6zelligine
goére dil edinim sirecinde yetersizlikler yasamasi
durumudur. Yaygin olarak goérilen konusma gecikmesine
erkek cocuklarinda kiz ¢cocuklarina oranla 3-4 kat daha sik
rastlanmaktadir. Konusma sirasinda yasanan gecikmenin
bircok farkli nedeni vardir. Bunlardan ilki ¢cocugun zeka
gelisiminde yasanan aksakliklardir. Zeka gelisimi dil
gelisimini blUylk oranda etkileyerek nérolojik tanilar
cocugun konusma strecini geciktirebilmektedir. Bir diger
sebepiseaileicerisinde birden fazla dilin konusulmasidir.
Aile icerisinde ihtiyaci olan ilgiyi

gbremeyen ve yeterli

dil uyaranlarina maruz

birakilmayan  ¢ocuklarin

dil gelisim sdrecleri de

gerekenden daha gec¢
olgunlasmaktadir.

Erkek cocuklarinda

daha sk gorlilmekle

birlikte genelde aile

bireyleri arasinda da bu

Oyklye rastlanmaktadir.

isitme problemleri de dil
gelisimini  etkileyen bir diger
faktordur. Siddetli dtizeydeki isitme
sorunlart kolayca fark edilirken
hafif dizeydeki isitme sorunlarinin
fark edilmesi daha zordur. Cocugun
isitmede yasadigi glclik konusmasinda

gecikmeye neden olmaktadir.

Konusma gecikmelerinde de ilk bakilmasi gereken
cocugun konusmasinda engel olacak fiziksel bir problemin
varligidir. Boyle bir durum séz konusu dedil ise uzman
destegi ile sUrecin baslatilmasi gerekmektedir.

DiL GELISIMINDE AILE FAKTORU

Belirtildigi gibi dil 6grenme de en 6nemli faktdér maruz
kalinmadir. Bebeklikten itibaren dil alaninda alinan geri
ddénit ve uyaranlar cocugun dil gelisimini hizlandirmakta
ve gelisim dizeyini de blylk oranda etkilemektedir.

Ebeveynlerin bu konudaki tutumu olduk¢ca 6nemlidir.
Dil gelisimi tim gln boyunca devam ettigi icin ginln
her aninda cocukla konusulmall, soyledikleri dikkatle
dinlenerek cocuk konusmaya tesvik edilmelidir. Ebeveyn
olarak dilin kullaniimasi ve konusma biciminde &6rnek
olunmalidir. Dilin kurallari ve ifade sekillerine uygun olarak
konusulmasina 6zen gdsterilmelidir.

o I

bu durumdan olumsuz
yonde etkilenmektedir. Sik
karsilasilan ~ nedenlerden
birisi  de gelisimsel dil
gecikmesidir. Bu durumda
beynin konusma ve dil
ile ilgili bolUmMU olmasi

P




GUnUmUz sartlarinda dikkat edilmesi gereken en 6nemli
konulardan birisi de c¢ocuklardaki televizyon izleme,
bilgisayar ve tablette oyun oynama gibi aliskanliklardir.
SUphesiz ki arastirmalar teknolojik aletlerle uzun slre
vakit gecirmenin tim gelisim alanlarinda oldugu gibi dil
gelisimini de olumsuz etkiledigini gdstermektedir. Uzun
slre televizyon ya da bilgisayar basinda vakit gecirmek
cocuklarda yalnizca alici dile hitap etmektedir. Ancak ifade
edici dilin gelismesi sirecini de geciktirmektedir. Sonuc
olarak ebeveynlere disen bir diger rolde dil gelisimini
olumsuz yonde etkileyecek teknolojik alet kullanimini
sinirlandirmaktir. Ev icerisinde iki farkh dilin konusulmasi
da cocugun dil 6grenme slrecini uzatabilmektedir ancak
5 yasina gelindiginde ¢ocugun iki dili de 6grenmis oldugu
gorilmektedir. Cocugun dil gelisiminde gbze carpan
bir aksaklik durumunda ge¢ kalinmadan, kendiliginden
gecmesini beklemeden dil ve konusma alaninda bir
uzmanin gorasindn alinmasi gerekmektedir. b
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ULKEMIZDE
PDR

Seda Nur CIPLAK
Psikolojik Danisman

T arih boyunca cesitli kimseler ve cesitli meslek
sahipleri, yardim arayanlar, baskalarindan daha az
sansh olanlar ya da basitce bir arkadasinin verebilecegi
rahatliga ihtiyaci olanlarin 6zglven kazanmalarina yardim
etmislerdir. Eski donemlerde kabile Gyeleri arasindaki
yardim iliskilerinin, onlarin hayatta kalma becerilerini
6grenmelerine  odaklandigi  dustndlebilir.  Medeniyet
ilerledikce bu iliskiler gencin kisisel, sosyal ve canli kalma
becerileri bakimindan, yeterlilik kazanmasi icin onu motive
eder. Tarih cesitli yardim iliskilerinin kaltdrler icinde ve
kisiler arasinda bicimlendigini g®sterir. insanlar arasi
etkilesim ve iletisimlerin timnde bireyler, saygi duyduklari
arkadas ve meslek mensuplarindan akil ve éneri ararlar.
Cogdu orneklerde yardim arayanlar, kendileri ve baskalariyla
iliskilerine yonelik konular ¢evresinde doénlp dururlar.
Cogunlukla bu iliskiler, kisisel kabul, sosyal ait olma ve
gelecekteki amaclarin neler oldugu gibi sorulari icerir.

Birey, “Ben kimim?”, “Nereye aitim?”, “Yasamimda ne
yapmaliyim?” diye sorar. Bireye bu ve benzeri diger
sorularda yardim edenler, destek saglayici bir atmosfer
icinde beklenen amaclari arastirabilen bir basari planini
olustururlar. Bu yardim sUreci, bilgi toplama, bireyin
farkinda olmasi, secenek ve amaclari arastirma ile kendine
bir yon secme seklinde olup, aslinda psikolojik danisma
meslegdinin tanimidir. Psikolojik danisma meslegdi, bireyin
ihtiyaclarini saptayan bir iliskiyi yerlestirme, bu ihtiyaclarin
doyumuna hizmet etme, stratejileri desenlendirme,
kararlarina etkili yardim planlarini gerceklestirme ve benlik
farkindahgini gelistirmeye yardim etme sirecidir (Schmidlt,
1996).

Toplumumuz strekli olarak degismektedir. Teknik ve bilim
alanindaki degisme ve gelismeler sosyal kurumlarda ve
bu kurumlarin fonksiyonlarinda da degisme meydana
getirmistir.
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Politik, sosyal, kilttrel devrimler farkl degerler, eski ve yeni
normlar bitin bireyleri etkilemekte onlari korumasiz, glc
durumda birakmaktadir. Bdyle bir sosyal ortamda bireyin
uyum saglayabilmesi icin yardima ihtiyaci vardir. Bunlarin
sonucunda Psikolojik Danismanlk ve Rehberlik(PDR)
hizmetlerinin dnemi kavranmis ve tim dlnyada yayllma
hizini arttirmistir.

21. yy. kosullarinda internet, bilgisayar, televizyon ve
telefon gibi iletisim sistemlerinin, dinyadaki gtncel
olaylarin ve degisen teknolojilerin toplumsal degisime
etkileri olmaktadir. Hizla dedisen toplumsal kosullarda,
bireylerin karsilastiklari “bireysel, editimsel ve mesleksel
sorunlarinin” ¢6zima ve bu konularda optimal kararlar
verebilmeleri icin profesyonel anlamda yardim saglama
hizmeti, ‘psikolojik danismanlarla’ gerceklesmektedir.

Bir meslek olmanin él¢utleri dikkate alindiginda, psikolojik
danisma ve rehberlik alaninin Ulkemizde meslek olma
Olcutlerinin cogunu yerine getirdigi soylenebilir. Yerine
getirilen olcttler séyle siralanabilir: Psikolojik danisma
alaninin - sundugu hizmetlerin  toplumun isleyis ve
gelisimine katkisi vardir. Verilen hizmetler esas olarak
gorulebilir. Hizmet alaninin toplumda herkes tarafindan
bilinmeyen bilgi, kuram ve becerilerden olusan bir literattrd
olusmaktadir.

Psikolojik  danismayl psikolojiden ayiran  6zellikler
literatlrde bircok gerekge ileri strtlmektedir. Bu 6zellikler,
psikolojik danisma alaninin uygulama oryantasyonlu olusu,
egitsel ve ruh saghgi bilesenlerini icermesi, gelisimsel
bir bakis acisi ile problemlere yaklasimi, ¢cok kalttrlGlugu
on plana ¢ikarmasi, butdnsel bir yapisinin olusu seklinde
siralanabilir (Ergene,2007).

Anaokulu ve ilkokul dénemlerinden itibaren c¢ocuklara
gelisimsel oOzelliklerine uyan Psikolojik Danisma ve
Rehberlik yaklasim streclerinin uygulanmasi ve okullardaki
o6gretimin kalite sorununa dikkat edilmesi gerekmektedir.
(Morse ve Russel, 1988; Ultanir 2003). Gelso ve Fretz
(1992) psikolojik danisanlarin  rollerini  ¢are bulucu,
onleyici ve gelistirici 6zellikli olarak belirtmislerdir. Milli
Egitim Bakanligrnin da “Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmetleri Yonetmeligi’nin 12. maddesinde, “6rglin ve
yaygin egitimdeki PDR hizmetlerinde sorunlara, erken
muidahale ve o6zellikle sorunun olusmamasina yonelik
gelisimsel ve koruyucu yaklasim esastir” ifadesi yer
almaktadir. Bu baglamda, ¢agdas, saglkli ve verimli bir
egitim-6gretimin  gerceklestirilmesi, ancak psikolojik
danisma ve rehberlik alaninin yaklasim, ilke ve tekniklerinin
benimsenip uygulanmasiyla olasidir.






Bu anlamda, her sosyoekonomik diizeydeki ailelerin cocuk

ve genclerinin karsilastiklari yasam problemleri giderek
artmakta ve karmasiklasmaktadir.

Gibson & Mitchell (1995)e goére, dnleme programlari
bireyin yasami ya da glvenligi tehdit altina girdiginde
istenmektedir. Sadece O6nleme ve <care bulma
calismalarini psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleriyle
gerceklestirmek yeterli olamamaktadir. Cocuk ve genclerin
buylmeleri ve gelismeleri sirasinda, gelisimci bir anlayisla
onlarin daha 6zgivenli, daha yeterli olabilmeleri ve kendi
ozelliklerini gelistirmeleri yonlinde optimal bir ¢evrenin
saglanmasi gerekmektedir. Okullarda psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerinin amaci, sadece genclerin sorunlarini
cbzmeye cabalamalari sirasinda yardim etmek degildir.
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Onlarin kendi sorunlarini etkili ve en uygun vyollarla
cozebilen, olumlu benlik algilari gelismis bireyler olarak
gelisebilmeleri ydninde de destek vermektir.

Bu calismanin amaci, Ulkemizde psikolojik danisma ve
rehberlik mesleginin hizmetlerine 6zellikle okullarda
duyulan gereksinimile, PDR 6gretim alaninin ve tarihgesinin
belirtilmesidir.

Sonuc¢ bugin tlkemizde, Psikolojik Danisma ve Rehberlik
lisans programlari, Universite diizeyinde 40 yildir psikolojik
danisman yetistirmektedir. Bu programlar da okul temelli
model yaklasimi  benimsenmistir.  Alanin  gelismesi
bakimindan bazi éneriler, ileri strdlebilir:



Okullardaki
merkezli bir yaklasimdan vazgecilmemelidir. Clnkd,

uygulamalarda, psikolojik danisman
o6grenci sorunu oldugunda o6ncelikle 6gretmene
basvurmakta, 6gretmen de psikolojik danismandan
destek almaktadir.

Psikolojik danismanlarin okuldaki, daha 6nemlisi
ilkdgretimdeki islevleri icinde, 6gretmen, ydnetici ve
ana-babalariyla konsultasyon yapmak bulunmalidir.
Ayrica, PDR hizmetlerinin 63retmenle isbirligi icinde
vapilmasi  gerekmektedir. “Ogdretmen asil unsur
degildir.
6gretmen, veli ve yonetici isbirligiyle yarutilmesi

Psikolojik  danismanin  sorumlulugunda,

anlayisi” kabul edilmelidir.
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ADIM ADIM
BUYUYORUM

Gamze AKPINAR
Psikolog

B ireyin saglkli yasamasi ve davranis kazanmasi
bedensel gelisimi ile yakindan ilgilidir. Fiziksel
gelisim; bedenin adirlikca artmasi ve boyca uzamasinin
yaninda, bedeni olusturan tim alt sistemlerin de blylmesi
ve olgunlasmasini icermektedir. Anne karninda baslar ve
dogumdan sonra hizlanarak devam eder. Bebek dlinyaya
belirli refleksler kazanmis olarak gelir ve ilk yillarda hareket
kabiliyetinin ¢ogunu bu refleksler olusturur, zamanla
bazi refleksler yok olurken kaslarin ve sinir sisteminin
gelismesi ve beden hakimiyetinin artmasi ile
istemli hareket becerileri de artar.

Fiziksel gelisim ince ve kaba motor
becerilerinin gelisimine baghdir.
Kaba motor cocugun blylk kas
gruplarini kullanarak hareket etme
becerisidir.  Yartimek, kosmak,
ziplamak ve bisiklet sirmek kaba
motor becerilerdir.

ince motor becerilerse kiclk kas
gruplarini, el ve parmaklari

kullanarak yapilan

hareketleri kapsar.

KUk nesneleri tutup bir kutuya atmak, resim ¢cizmek, yazi
yazmak, digme iliklemek ve ayakkabi bagcigi baglamak
ince motor becerilerdir.

Cocugun fiziksel gelisiminin saglikli olabilmesi igin;

»  Yeterli ve dengeli beslenmeye

»  Duzenli uyku ve dinlenmeye

»  Temizlik ve hastaliklardan korunmaya

»  Acik hava ve bedensel aktivitelere ihtiyaci vardir.

Cocuklarin Gelisim Dénemleri Nelerdir?
0-2 Yas:

Fiziksel gelisimin en hizli oldugu dénemdir. Dogumda 3-3,5
kg olan bebegin agirhgi, dogumdan sonra hizla artmaya
baslar. ilk dért ayin sonunda bebegin agirig, dogum
agirhginin yaklasik iki kati olur. ilk yilin sonunda agirlk,
dogum agirhginin yaklasik Gc katina ulasir. ikinci yilda
adirlik artis hizi biraz yavaslar. Bunun nedeni; ylrime,
kosma gibi enerji harcatan etkinliklerin baslamasinin yani
sira baytme hizinin yavaslamasidir.

Dogdugunda 48-53 cm olan boy uzunludu, ilk yillar hizla
artar ama vyas ilerledikge bu hizda gittikce yavaslama
goralir. ik yilin sonunda bebegdin boyu ortalama 73-78
cm’ye ulasir. ikinci yilin sonunda ise ortalama 83-88
cm’ye ulasir. Kemiklerin blyUmesi ve gelismesi, hareket
gelisimi icin cok dnemlidir. Dogumda, bebeklerin kemikleri
olgunlasmadigi icin kikirdak halindedir. Kikirdaklarin
kemige donusmesi, ilk iki yil slresince devam eder. Bu
nedenle parmak, kol, el gibi organlarda kolay incinme ve
cikma gorulebileceginden cok dikkatli olunmalidir. Kaslar
kemiklerin hareketini saglar ve uzayip kisalarak organlari
hareket ettirirler. Kas gelisimi yetiskinlige kadar devam
eder.
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2-6 Yas:

Fiziksel gelisim hizi, 0-2 yasa gbre azalmis, sinir sistemi
gelisimi buylk 6lcide tamamlanmistir. Kalbin blyUmesi
alti yasina kadar cok hizhdir. Kalp atis hizi da giderek azalir,
alti yasin sonunda yetiskinlerinkine benzer hale gelir.
Solunum sisteminin 6zellikle de akcigerlerin kapasitesinin
gelisimi oldukca yavastir.

Sindirim sistemi, yiyecekleri sindirebilir hale gelmistir. 2-6
yas cocuklari, blyuk kaslarini kiigtik kaslarina gére daha iyi
kullanirlar. Bu dénemde ¢cocugun hareketlerinin sayisinda
ve niteliginde bir artma go6zlenir. Gelisim streklidir ve belli
asamalarda gerceklesir. Donemin basinda ¢ocugun gérme
duyumu ve klcUk kaslari tam olarak gelismemis oldugu
icin 2-4 yas cocuklari el-géz koordinasyonu gerektiren
etkinliklerde zorlanirlar ve daha uzun sire calismalari
gereKir.

6-12 Yas:

ilkdgretimin birinci kademesini kapsayan bu dénemde
fiziksel gelisim yavaslamistir.

Bu yas grubundaki cocuklarin ortalama yillik boy artisi
5,5 cm civarindadir. Agirlik artisi ise baslangicta yavas
iken 10-12 yas kiz cocuklarinda dikkat cekici degisimler
gortlmektedir. Bu farkhhdin nedeni de kizlarin erkek
cocuklarindan yaklasik iki yil dnce ergenlik cagina giriyor
olmalaridir.

Doéneminbaslangicindacocuklarinbilek ve parmak kemikleri
ile ince kaslar gelisimini tamamlamamistir. Bu nedenle st
dizey denge gerektiren beden hareketleri ile uzun streli
klcUk puntolu yazi yazma gibi etkinliklerde zorluk cekerler.
ince motor kaslarin gelisimi erkeklerde kizlara gére daha
yavastir; ama ddénemin sonunda gelisimleri tamamlanir.
Dénemin sonlarina dogru, hem kemik ve kaslarindaki
gelisim hem de 6grenme yasantilarinin etkisi ile cocuklar,
6zen ve ayrinti gerektiren etkinliklerle ugrasmaktan
hoslanmaya baslar. Bu durum onlari beden hareketleri ve

el becerilerini kullanmayi, gelistirmeyi saglayan
etkinliklere ceker.

Bu sayede cocuk cesitli ilgi alanlarini
kesfeder ve gelistirir (el sanatlari, ritmik
dans, kayak, tenis, yizme, top oyunlari vb).

Ergenlik Donemindeki Bedensel Dedisiklikler
Ergenlik slrecinin her cocukta baslangic

zamanl icin kesin bir deger vermek gtctir.

Bedensel degisimlerin siklikla, kizlarda
10-12 vyaslari arasinda, erkeklerde
ise 12-14 vyaslar arasinda ortaya
ciktigr  belirlenmektedir.  Kizlar,
erkek cocuklara gore genellikle

bu déneme 1-2 yil daha erken
girerler. Her cocuk bu déneme
digerlerinden  farkli, daha
erken ya da gec girebilir.
Ergenligin en 6nemli belirtisi

kisa zamanda dikkati cekecek

bir bicimde ¢cok yonlU olarak
blyUmektir. Buna biylime

atilimi adi verilir.

Kizlarda ergenlik  &nce
basladigindan 10-12
yaslarinda kizlar, erkeklerden

daha uzun olurlar. Boy blyimesi
giderek yavaslar ve kizlarda 16 ile
18, erkeklerde 18 ile 20 yaslari arasinda
durur.

BlyUmenin ergenlikten sonra da devam ettigi, 18
ile 30 yaslari arasinda ¢ok kic¢tk miktarda bir artis
gorildigu soylenebilir. Boy uzamasinin yaninda
kizlarda ve erkeklerde kilo artisi ve yaglanma da
gozlenir.




Kizlarda bu dénemde yaklasik 16, erkeklerde ise 20 kiloluk
bir artis s6z konusu olur. Erkeklerde kilo artisi, kas ve
kemik kitlesinin artmasina, kizlarda ise biyuk él¢ide yad
depolanmasina baghdir.

Fiziksel gelisimin diger gelisim alanlarina etkisi var mi?

Cocugun zihinsel, duygusal, sosyal alandaki gelisimi,
fiziksel gelisim ile baslar. Bu nedenle cocugun fiziksel
gelisimini destekleyen etkinlikler, diger gelisim alanlarini
da etkiler. Ornegin; cocuklar oyun oynadiklarinda, biyik
ve klcUk kaslart calistigr gibi, sosyallesme ihtiyaclarini
da karsilarlar. Ayni zamanda oyun oynadik¢a cocuklar
algilamayr ve kesfetmeyi 06grenir. Cocuklar fiziksel
olarak gelistikce bedenle zihnin koordineli uyumu artar.
Daha dengeli ve dikkatli hareket etmeye baslar. Fiziksel
gelisimi desteklemek icin yapilan etkinlikler (Oyun, spor
vb.) cocugun vyasitlariyla sosyallesmesini de arttirir. Bu
sayede sosyal gelisim de desteklenir. Cocuklar hareket
ettikce kesfetmeye ve d3drenmeye baslar. Dolayisiyla daha
cok nesnenin ismini ddrenir, cevresinde var olan her seyi
tanimaya baslar.

Uygun yaslarda piyano, gitar, tambur, ney, bateri vb. calmak
hatta beden sesini kullanmak, muzik aracihdi ile cok yonli
egitimin baslangici olabilir. Bu egitimi ince motor ve kaba
motor hareket ile birlestirerek kisinin akademik ve sosyal
becerileri arttirilabilir.
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Zira muzik aleti kullanarak, el becerileri ve kaba motor
becerilerin gelismesi ile beraber alin lobundaki dikkat,
akil yaritme, sosyal beceriler ile beyin egitimini de
baslatabiliriz. Ayrica bu slrece sarki soyleyerek de
katilmak, beyin ve beyincigin her alanda calismasini ve
ilerleyen slrecte beynin 6n lobunun daha az calisarak
otomatik beceriye dodru gelismesini saglayacaktir. Bu
durum beynin bircok ag sistemlerinin devreye girmesi ile
bilissel, duygusal, sosyal becerilerinin de gelismesini saglar.

Vicudu glclendirmek maksadiyla yapilan jimnastik
alistirmalart  cocuklarda kaba  motor becerilerini
gelistirmesine katkida bulunacaktir. imkan dahilinde olmasi
durumunda bir jimnastik kursuna gidilmesi ve bir uzman
yonlendirmesiyle jimnastik antrenmanlarinin yapiimasi
daha verimli sonuclar verecektir. Bu faaliyet cocugun
sosyal becerilerinin de gelismesini sadlar.

NELER YAPABILIRiZ?

»  Cocuklarin kendileri icin adir olmayan cisimleri
kaldirip ters cevirmelerini saglamak hem ince hem de
kaba motor becerilerini gelistirmelerine yardimci olur.
Evde bulunan bos bir valiz, sepet gibi glndelik ara¢
gerecler bu konuda size yardimci olabilir.

»  EQimli bir arazide inmeye ya da ¢ikmaya c¢alismak,
ayakucuyla ve topuklar Gzerinde yiriimeye ¢alismak,



diz bir cizgi Uzerinde cizgiye basarak ylrimeye
calismak gibi aktiviteler yapilabilir.

GUvenlibir zemin olusturulduktan sonra yapilan atlama
ve ziplama hareketleri cocuklarin blytk kas gruplarini
gelistirmesine yardimci olan etkinliklerdendir.

Sabit duran bir topa elle veya ayakla vurmak, atilan
bir topu hareket halindeyken yerde ya da havada
yakalamaya calismak, elleri kullanarak mimkin olan
en fazla topu tutmaya calismak cocuklarin el, kol ve
ayak kaslarini gelistiren bir etkinliktir.

Dans ve muzik eylemleri de vicutta bircok kasin
calismasini sadlar ve bu yonlyle cocuklarda motor
becerilerinin gelismesine katki saglar. Bu anlamda,
cocuklara muzigi ve dansi sevdirmek motor becerilerin
daha yodun kullanimi ve gelisimi agisindan énemlidir.
Cocuklar belirli bir yasa ulastiktan sonra kullandirilan
Uc¢ veya iki tekerlekli bisikletler cocuklarin kaba motor
becerilerini gl¢lendirir.

Oyun hamuru ya da evde hazirlanan hamurlarla
oynamak, ince motor gelisimi icin oldukc¢a yararlidir.
Cocuklar, hamuru minik elleriyle sekillendirirken el ve
parmak kaslarini da dogru sekilde ydnetme konusunda
tecriibe kazanirlar.

Kagit kesmek ve kagit katlamak eylemi ince motor
becerilerinin gelisimine katki saglayacak aktivitelerden
bir digeridir.

ince motor gelisimi icin oyunlar kategorisinde
sayllabilecek; kum havuzlarinda oyun oynamak; el
ve parmak kaslarinin gt¢lenmesi ve koordinasyonun
artmasi acisindan oldukca faydalidir. Gerek islak
kumlar ile sekiller yapmak, gerek kuru kumlar ile kuyu
kazmak, kum tasimak gibi faaliyetler cocuklarin motor
becerilerini gelistirmelerine yardimci olur.

Go6rmUs oldugunuz gibi ince ve kaba motor
becerilerinin gelisiminde, ginlik hayatta kolayca
ulasabilecedimiz esyalarin ve ginlik eylemlerin
6nemi blyUktdr. Ebeveynler olarak, ¢cocugunuzun
tim fiziksel aktivitelerinde rol oynayan ince ve kalin
motor becerilerinin gelisimi konusunda, ¢cocugunuzun
gelisimine bagh olarak, gerekli calismalari dizenli
olarak  yaptirmaniz  gerekmektedir.  Cocuklari;
parmaktan tim vicuda kadar hareketlendiren tim
aktiviteler ince ve kaba motor becerilerinin gelisimine

katki saglar.

KAYNAKCA

»

Kilic A. Z Uzmanlik tezi: Gelisim Dénemleri ve ergenlerde
ruhsal http.//psikiyatriksosyalhizmet.com/
wp-content/uploads/2010/08/ogrenci_tezi_gelisim_
donemleri.pdf

https://hlcysmn.wordpress.com/hakkinda/cocuk-

sorunlar.

gelisimi/fiziksel-gelisimi/
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Sahika USLU
Psikolog

G elisimanne karninda baslayan ve yasam boyu devam

eden bir degisim sirecidir. Bir insanin gelisiminin ve
olusumunun baslangici olan dogum 6ncesi gelisim dénemi
yaklasik 38-40 hafta arasi strer ve dogumla sonlanir.
Dogum oncesi gelisimi biyolojik gelisim, duyusal gelisim
ve beyin gelisimi acisindan inceleyecegiz.

Anne Karninda Biyolojik Gelisim

Tek bir hlicreden beyni ve davranissal yetileri olan tam
bir organizmaya dogru hizh bir blyUmeyi iceren dogum
oncesi doénem (¢ evreye ayrilir: germinal, embriyonik ve
fetal.

Germinal Dénem:

Bu dénem doéllenmeden sonraki ilk iki haftayi icerir. Zigot
olarak adlandirilan doéllenmis yumurtanin ortaya cikisl
ve zigotun uterus (rahim) duvarina tutunmasi germinal
ddnemde gerceklesir.

Embriyonik D6nem:

Doéllenmeden sonra 2-8 hafta arasindaki déneme
embriyonik dénem denir. Bu ddnemde hicrelerin
farklilasma hizi yodunlasir, htcrelerin sekillenmesi icin
destek sistemleri ve organlar olusur.
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Hlcre kOmesine artik embriyo adi verilir. Embriyonun
yasam destek sistemleri olan amnion, gdbek kordonu ve
plasenta hizla gelisir. Amnion, gelismekte olan embriyonun
ylzecegi ici temiz su dolu bir torba veya bot gibidir. Gobek
kordonu bebegdi plasentaya bagdlar. Plasenta ise icinde anne
ve bebegdin damarlarinin i¢ ice sekilde bulundugu yuvarlak
bicimli bir doku grubudur.

Fetal Donem:

Bu dénem dollenmeden sonra iki ayliktan doguma kadar
siren yaklasik yedi aylik bir dénemdir. Dogum 06ncesi
doénemin 3. ayinda fetls yaklasik 7 cm uzunlugunda 85 gr
adirhgindadir. Kollarini ve bacaklarini hareket ettirmekte,
agzini aclp kapamakta ve basini cevirmektedir. Yiz, alin,
g6z kapaklari, burun ve cene ayirt edilebilmektedir.
Gebeligin 4. ayinin sonunda fetts yaklasik 15 cm 113-198
gr agirhigindadir. Bu dénemde biylme daha cok bedenin
alt kisminda gerceklesir. Anne ilk defa bebegdin bacak
ve kol hareketlerini hissedebilir. Fetls 5. ayin sonundan
itibaren yaklasik 30 cm uzunlukta ve 0,5 kilograma yakin
agdirhktadir. Cilt yapilasmasi ayrintilariyla bicimlenir, el ayak
tirnaklari gibi. Fetls rahimde belli bir pozisyonu tercih
ettigini gostererek, cok aktif olmaktadir.



6. Ayin sonundan itibaren fets yaklasik 35 cm uzunlugunda
ve agirhgr 0,6 kg civarindadir. Gozler, g6z kapaklar
tamamen bicimlenir ve basi ince bir sa¢ tabakasi kaplar.
Yakalama refleksi vardir ve diizensiz solunum hareketleri
ortaya cikar. Gebeligin 6. ayinin sonunda fetis ilk kez anne
karninin disinda yasama sansina sahiptir ancak cigerleri
tamamen olgunlasmadigi icin yardima ihtiyaci olur. Fetis
7. ayin sonundan itibaren yaklasik 40 cm uzunlugunda ve
1350 gr agirhgindadir. Dogumdan énceki iki ayda bebedin
yag dokulari gelisir ve ilk aylarda olusumunu tamamlayan
organlar (kalp, bdbrekler gibi) artik islev gdstermeye baslar.
8. ve 9. ay boyunca fetlistiin boyu uzar ve kilo artisi devam
eder. Dogumda bir bebek ortalama 3400 gr adirliginda ve
51 cm uzunlugundadir.

Anne Karninda Beyin Gelisimi

Bebegin beyninin blylmesi basinin da blylmesiyle
paraleldir. Dogumda ortalama 35 cm olan bas cevresi ilk
alti ayda hizla buydr ve sonra blytime hizi giderek azalir.
Cocuklarin bas buylmesi vyaslarina gobre olusturulan
standart blyime egrilerine gére kiyaslanir. Bir ¢cocugun
bas cevresi yasina goére olmasi gereken standartlardan
%3’Un altinda ise mikrosefali olarak adlandirilir. Mikrosefali
olan ¢ocuklarda beyin bldylimesini ve gelismesini bozan
hastaliklar arastirilir. Genetik faktorlerin disinda 6zellikle
hamilelikte gecirilen enfeksiyonlar mikrosefaliye yol
acabilirler. Basin bu standart egrilerin %90 (zerinde olan
durumlarda ise makrosefaliden bahsedilir.

Bu da beyni ve destek yapilarini anormal blyUten ve
baski altina alan hidrosefali vb. gibi hastaliklari arastirmayi
gerektiri.  Bu nedenlerle bir gebenin hamileliginin
basindan sonuna kadar sadece sorun oldugunda dedgil,
ayni zamanda bebegdin saglikli Olcllerde buylylp
blydmedigini 8grenmek icin de doktor kontroltinde olmasi
beyin gelisimini etkileyebilecek durumlarin fark edilmesi
acisindan c¢ok onemlidir. Keza olasi bazi hastaliklara
ginimuzde daha bebek dogmadan anne karninda iken
bile midahale edilebilir ve operasyon gerceklestirilebilir.

Zekanin kendini gosterebilmesiicin bebegin éncelikle beyin
yapisinin saglikh bir sekilde gelisimini tamamlamasi gerekir.
ister anne karninda olsun, ister dogduktan sonra olsun bir
cocugun beyin gelisimini tek basina artiracak bir yontem,
ilac veya besin maddesi olmadigini rahatlikla sdyleyebiliriz.
Saghkl yasam, iyi bir bakim, yeterli bir egitim, bireysel
deneyimlerin arttiriimasi ve cevresel faktorlerin de yardimi
ile kisi bilgi birikimi ve donanimini yikselterek ¢cocugun
beyin gelisimini tamamlar. Bu da bireyin toplum icindeki
statlsinu belirler. Zeka ise batin bu saydiklarimizia
iliskili olarak kisinin egilimlerinden ve beklentilerinden de
etkilenerek farkli alanlarda belirgin olarak gelistirilebilir.
Beynin ve sinir sisteminin ana gelisimi dogum &ncesi son
iki ayda baslamak Uzere en 6nemli olgunlasma asamalari
dogum sonrasinda tamamlanir. Genetik yapi ve cevresel
etmenlerin katkilariyla beyindeki sinir hlicreleri (néronlar)
yeni deneyimlerle iletisimini kuvvetlendirir ve beyin giderek

olgunlasir.
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Noronlar arasi iletisimin kuvvetlenmesi ile 6drenme
ve deneyimler daha anlamli hale gelerek zeka olarak
bahsettigimiz cocugun cesitli bilissel becerilerinin artisi
saglanir.

Anne Karninda Duyularin Gelisimi

Bebeklerin duyulart gebeligin daha ilk haftalarindan
itibaren gelismeye baslar. Annenin bu dénemde stresten
olabildigince uzak durmasi gerekir. Stres; kimyasi olan,
kanda dolasan maddelerde belirgin degisiklikler yapan
bir durumdur. Sinirli ve gergin gebeler, kan dolasimindaki
kortizon ve adrenalin yolu ile bebeklerine de bu stresi
iletirler.

Annenin karnina yavas yavas dokunmasl, masaj yapmasi
bebegin de gelisen duyularini uyarir. Annenin yedigi
ve ictigi seylerin tadini ve kokusunu bebek de alr ve
dogumdan 6nce glzel tatlara ve kokulara alismaya baslar.
Annenin damak zevki ve beslenme aliskanliklari bebege de
iletilir.

Dokunma Duyusu

Gelisen embriyonun ilk olusan hissi dokunma duyusudur
ve gebeligin 8. haftasinda baslar. Dokunmaya hassaslasan
ilk vicut bolgesi adiz cevresi ve yanaklardir. Bu duyusal
degdismenin en iyi gobstergeleri fetlsin kendi yUzlne
dokunmasi ve parmak emmeye baslamasidir. Gebelik
32 haftaya ulastiginda kafanin tepesi disinda tim vicut
bolgeleri artik dokunma duyusuna hassas hale gelmistir.
Sonaya gelindiginde bebek rahim duvarina sik sik degmeye
baslar; bu nedenle disaridan yapilan oksama ve hafifce
vurma hareketleri bebek derisindeki milyonlarca dokunma
sinir ucunu harekete gecirir ve bebek tekmeleyerek cevap
verir; hareket halinde ise aksine sakinlesir. Ayni durum
dogumdan sonra da gecerlidir; aglayan bebegdi kucadiniza
alip sarildiginizda susmasi bundandir.

Dokunma, sarilma, ten temasi cok oOnemlidir. Bdylece
bebegin etrafini algilamasi ve glven duymasi saglanir.
Prematire dogumlarda kanguru bakimi denen yodun
sarilma ve dokunma seklinde olan bir ydontem ile duyular
harekete gecirilir, enfeksiyonlar azalir, élimler azalr ve
problemsiz yasama sansi artar.

Tat Alma Duyusu

Gebeligin 12-15. haftalarinda fetlstn dilinde tat alma
cisimcikleri olusur. Anne; sarimsak, kahve, vanilya gibi
kuvvetli kokulu yiyecekler tlkettiginde bebegdin icinde
ylzdiglt amniotik sivi bu tatlarin glgli molekdllerini
tasir ve bebek bunlari algilar. Anne tatli bir sey yediginde
bebegin yuttugu amniyon sivisi  miktarinin = arttigi
gortlmustdr. Annenin gebelik sirasinda yedikleri bebek
tarafindan algilandidi icin daha anne karninda damak
tatlari olusur ve besin tercihleri sekillenmeye baslar.
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Beslenmesi dogru olmayan ¢ocuklarin anne karninda iken
bu uyaranlari aldiklari distntlmektedir.

Koku Duyusu

Bir fetlstn burnu 11 ile 15. gebelik haftasi arasinda gelisir,
olfaktor sinir (kokuyu burundaki alicilardan beyne tasiyan
sinir) gebeligin 13. haftasinda beyin baglantisini sadlar.
Gebeligin 28. haftasindan sonra burnu tikac gibi kapatan
dokular kaybolur ve koku alma ve reaksiyon verme baslar.
Ozellikle son 3 ayda yenilip, icilen veya koklanan kuvvetli
aromalar bebek tarafindan algilanir. Koku hava ile iletildigi
icin anne karninda hava olmadigindan, fetlsin koku
almadigi dastnulebilir, ancak boyle dedildir. Bebeklerin
daha dogumda cok kuvvetli bir koku alma duyulari vardir.
Onceden hic koklamadiklari halde anne sitiiniin kokusunu
alir ve gozleri kapalida olsa bulur emerler; bu durum koku
alma hissinin gebelik sirasinda gelistiginin kanitidir.

isitme Duyusu

ic kulak, kanal ve dis kulak seklinde gelisen isitme sistemi,
sinirsel baglantinin da sagdlanmasiyla calismaya baslar.
Kulaklar gebeligin 8. haftasinda olusmaya baslar, gebeligin
24. haftasinda sekillenmis olur. Gebeligin 6. ayindan itibaren
anne karnindaki bebek isitmeye baslar. Annesinin bagirsak

sesleri, kan akiminin ¢ikardigi ses ve hatta annesinin kalp
atimlarini algilar. Gebelik ilerledik¢e annesinin konusma
sesini bile algilar.




Bebek anne sesinden etkilenerek kalp hizini ve hareketlerini
degistirebilir. Anne sakince konustugunda bebek de
sakinlesir ve kalp atimlari yavaslar. Ozellikle 24 haftadan
sonra siddetli gurilttlerde anne karnindaki bebek sicrar ve
bazen arkasindan hickirmaya baslar.

Anne karnindaki bebeklere derin sesleri olan, fazla ytksek
desibelde olmayan muzikler ve tonlar dinletmek onlari
sakinlestirir. Dogumdan sonra da isitme duyusu gelismeye
devam eder ve ilk 6 ay boyunca isittigi ses frekansi
genislemeye baslar.

G6rme Duyusu

Gorme duyusu en son gelisen duyudur. Gebeligin 26.
haftasina kadar g6z kapaklari kapaldir. Kapali olmasinin
asil nedeni arkasinda gelismeye devam eden ve baslangicta
Isiga cok hassas olan retinadir. 26 haftadan sonra bebek
g6z acip kirpmaya baslar. Bebekler 26. haftadan 6nce de
kuvvetli 1siklari algilar ve tepki verir. Karninizin etrafinda
parlak bir 1sik dolastirirsaniz bebek gozleri kapali olsa da
Isig1 algilar ve onu takip eder. Eriskinler rliya gorirken
hizli g6z hareketleri olur; gebeligin son ¢ ayinda anne
karnindaki bebeklerde de uyurken bdyle olur, muhtemelen
onlar da riya gordr.

Bebekler tam olusmus bir gérme sistemi ile dogarlar ama

fonksiyonlari hentiz tam degildir.

Bebegdin ilk 2 ayki gorist siyah beyazdir, daha sonra
renkli gérme baslarlar. Odaklanma, derinlik hissi, el-g6z
koordinasyonu ve ¢ boyutlu yerlestirme 6zellikleri tam
degildir, gelismeye devam eder. Yaklasik 6. ayda gérmeleri
tam fonksiyonlarini kazanir.

KAYNAKCA:
»  Santrock, J., 2012, Yasam Boyu Gelisim, Nobel Akademik
Yayincilik, Ankara.
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IZLEME, DEGERLENDIRMEDE
GELiSIMSEL REHBERLIK BAGLAMINDA
OLCME ve DEGERLENDIRME

Eylem OCAL
Psikolojik Danisman

Insanoglunun icinde uyuyan gtcler vardir. Kendisi bile
sasirir. Cinkd bu glgclere sahip oldugu aklindan bile gecmez.
Bu gligleri uyandirip eyleme gecebilirse, o kisinin hayatinda
buylk bir devrim olurdu.

Swette Marden

o kullarda ve iyilestirme merkezlerinde 6grenci ve
velilere sunulan rehberlik programinin verimli ve
etkin bir sekilde varlik gosterebilmesi icin rehberlik hizmeti
rehberlik hizmetlerini bireyi tanima servisi, bilgi servisi,
danisma servisi, yerlestirme servisi ve sonucu izleme
servisi olarak siniflamaktadir.

Zira okulda PDR hizmetleri, dgrencinin kendini daha iyi
tanimasi, oOzelliklerinin farkinda olmasi, kendisine acik
olan firsatlari ve secenekleri tanimasi, kendisi icin gercekgi
kararlar alabilmesi, potansiyellerini  gelistirebilmesi,
karsilastigr engel ve sorunlara karsi uygun bas etme
becerileri gdsterebilmesi ve cevresine uyum saglayabilmesi
icin ydratdlen psikolojik  yardim hizmetleridir.
Kaya,2004;sayfa 64
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Rehberlik biriminde yapilan gérUsmelerin bes ayri
programda ele alinmasindaki maksat 6grencilerin takibinin
verimli bir sekilde yapilmasinin énindeki basat engelleri
kaldirmaktir.

Ogrencilerin ve velilerin sinav maratonu, sinav éncesi
kaygilari ve sinav sonrasi umutlari etkin bir sekilde
yonlendirmek icin &grenciyi tanima ve ydnlendirme
asamalarinda rehberlik birimi yukarida adini andigimiz bes
baslik Gzerinde verimli calismalarini sirmektedir.

Ozellikle bu programlarda amac dgrencinin bireysel, kisisel,
duygusal, mesleki gelisimlerinin ve motor becerilerinin
sinif dgretmeni esliginde kontrollerin yapiimasiyla birlikte
bireyin kalici 6drenimlerini gerceklestirme de yapilmasi
gereken planlamalari ve ydnetmelerine yardimci olacak
etkinlikleri bu programlarin ana hedefidir.

Bu programda yer alan etkinlikler psikolojik danisman
tarafindan planlanir ve yonlendirilir ve bireyin uygulamasi
noktasinda 6grenci-veli-rehberlik is birligi bu programlar



sayesinde titizlikle incelenir, bir sorun ortaya ciktiginda
sorun irdelenir ve sonuc¢ odakli calisilr.

iste bu noktada bireyin gelisim takibi icin planlama
hizmetlerinin verilmesinde bireyi tanima, bilgi verme,
yerlestirme ve izleme stratejileri kullanilir.

iZLEME ve DEGERLENDIRME

Sinav grubu o6grencisinin sinav kaygisini takip etmek,
bireyin kazanim odakli calisip calismadidi noktasinda
yapilan  bireysel  gbérismelerden sonra  toplanan
sinav sonugclariyla birlikte sadlanan bilgiler izleme ve
degerlendirme programinin ¢alisma alanidir. Sinav kaygisi,
calismak zorunda olma hissi gibi duygular kisinin benlik
tasarimina ne kadar ters duslyorsa ve benlik tasarimi ne
kadar kati ise 6grencinin sinav maratonuna alisma streci o
kadar sorunlu olmaktadir.

Boyle durumlarda psikolojik danismaya ihtiya¢c duyar ve
rehberlik birimi izleme ydntemini kullanir.

izleme ve degerlendirme programinda &3drenciler

sinav maratonunu en verimli sekilde nasil degerlendirir
sorusunun Gzerinde kafa yorulur.

Sinav maratonu boyunca basari durumlarinin ve yasadiklari
kazanim problemleri Gzerine bir inceleme calismasi yapilir.
Bu bilgiler brans &gdretmenleri ve veliler ile paylasilr.
Ogrenciyle ¢ézim odakli konusmalar yapilir. Yapilan tim
analizlerin sonucunda yapilan goérismeler geri bildirim
baglaminda kayit altina alinir. Bu kayitlar olasi bir sorun
karsisinda rehberlik biriminin isini kolaylastirmasina ve
¢c6zUm odakl calismasina yardimci olacaktir. izleme ve
degerlendirme hizmetlerinde yapilan her nitelikli gérisme
ve takip ayni zamanda &grencinin sinav maratonunda
hedefe emin adimlarla kosmasina katki saglayacaktir.
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iZLEME VE DEGERLENDIRME PROGRAMINDA
ELDE EDILEN VERILERIN DEGERLENDIRILMESi

Okullardaki rehberlik birimi bireysel ya da kitlesel yaptigi
her calismanin amacina ulasip ulasmadigini tespit etmesi
ve degerlendirmesi gerekmektedir. Yapilan btin rehberlik
hizmeti calismalarinin nihai hedefine ulasip ulasmadigini
gozlemlemek ve bu goézlemleri degerlendirmek izleme
calismalarinin nihai hedefidir.

Sinav maratonunda yapilan her sinavin degerlendirilmesi
ve kazanimlarin kalici bellekte yer edip etmedigi izleme
ve degerlendirme hizmetinin calisma alanidir. izleme ve
degerlendirme programi Maslow ve Rogers’in her bireye
“iyi” olarak baktigini aklindan ¢ikarmamasi gerekir.

izleme ve degerlendirme programini uygulayan rehberlik

birimi insan dogasi iyiye egilimli oldugunu unutmamali

ve sinav kaygisi olan o&grencileri izleme programi ile

takip ederken bireyin dogustan kendini gerceklestirme
- potansiyeliyle dogdugunu unutmamalidir.

iZLEME VE DEGERLENDIRME PROGRAMINDA
OLCME VE DEGERLENDIRMENIN YERI

Onlarin pesinden gidecek cesaretiniz varsa, bitin riyalar
gercek olabilir.
Walt Disney

izleme ve degerlendirme dgrencinin gelisini incelerken yol
haritasini dlcme ve degerlendirme siireci Uzerinden belirler.
Elde edilen somut veriler bireyin hazir bulunuslugunu
gosteren nitelikli envanterlerdir.

Rehberlik birimi 6lcme ve degerlendirme sonuglarina
gbre Ogrenciye uygulanacak takip yontemini belirler.
Zira unutmamak gerekir ki nitellikli bir takip 6lcme
degerlendirme olmadan izleme ve degerlendirme programi
etkin bir sekilde varligini devam ettiremez.

Olcme degerlendirmede kullanilan her materyal rehberlik
birimi tarafindan kontrol edilmeli ve brans 6gretmeninden
sinav zorlugu ve 6grencinin hazirlandigi merkezi sinavin
sorularina benzerligi irdelenmelidir.

zgrenci sinava hazirlanirken ve 6lgme degerlendirmeye
tabi tutulurken nitelikli sorularla karsilasmali ve rehberlik
birimi bu noktada izleme ve degerlendirme ydntemini
kullanarak nitelikli bir yol izlemelidir. b

KAYNAKCA
» 1.KAYA, Alim,;(2004),Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Ani
yayincilik, Ankara
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KISILIK
GELISIMI

Vildan 0ZTURK
Psikolojik Danisman

K sk gundelik  dilde
siklikla  karsimizdaki  Kisiyi
nitelendirmek adina kullandigimiz
bir kavramdir. Karsimizdaki kisinin
bizde biraktigi  genel izlenimi
aktarirken Kisilik kelimesinin énline
bir sifat ekleyerek o kisiyi tanimlar
ve degerlendiririz. Ginimuz psikoloji
diinyasinda Kisiligi aciklamada
kullanilan ortak bir tanim yoktur.
Kisiligin nasil tanimlanacagi, Kkisilik
psikolojisinin neleri kapsayip
arastiracadl konusunda fikir birligine
varilamamistir. Literattrde kullanilan
irdelendiginde

noktalara

tanimlamalar
tanimlarda benzer

deginildigi goértlmektedir. Bu ortak

6geler

»  Kisilik streklilik gosteren,
yasam boyu sabit degdiskenlik
gbstermeyen davranislar

batindnd ifade eder.

»  Kisilik kisiyi digerlerinden ayiran,
onu biricik kilan noktalar ifade
eder.

»  Kisinindisaridangdzlemlenebilen
acik davranislarini kapsar.

4 4 DENGEM 09 - 2020

»  Kisiligi  tanimlarken yasamin
kGgcuk bir bélima degil de
tim yasam boyu gosterilen
davranislara odaklanilr.

Tum bu hususlar dikkate alindiginda
kisiligi “bireylerin streklilik gdsteren,
onu digerlerinden ayiran, benlik ve
kimligi kapsayan 6zelliklerin battnd”
olarak tanimlamak muamkanddar.

insani tanimlayan kisilik
kuramlarinin tarihi psikoloji
biliminin sistemlestiriimesinden ¢ok
Oncesine dayanir. Psikoloji biliminin
sistemlestirilmesi, arastirmacilarin
yontemlerini

tasimasiyla kisilik gelisimi konusunda

bilimsel  niteliklere
pek cok farkl goérus ve bu dogrultuda
kuram ortaya cikmistir. Kisilik gelisimi
konusunda her goértsin basaril
oldugu yanlar kabul edilerek basarisiz
oldugu alanlar da dikkate alinmalidir.
Ornegin
kisilik gelisimi birbirini izleyen bes

Psikoseksliel ~ Kuramda
alt dénem olarak ele alinir. Kuramda
bu alt dénemlerdeki ebeveyn cocuk
iliskisinin kisilik gelisiminde ana etken

oldugu, Kisiligin blyuk bir bolimundin
0-5 yas araliginda olustugu ifade
edilir.  Kisilik gelisiminde ailenin
roll yadsinamaz bir gercek olsa da
kisiligin  bUytk kisminin  ¢ocukluk
déneminde olustugu ve ileride buylk
degdisimlerin yasanmayacadl kanisina
dismek hatall olacaktir. Glnimuzde
arastirmalar sayesinde
kisiligin yasam boyu gelistigini,

yapilan

degisme istedi ve azmi icerisinde
olan kisilerin kisilik 6zelliklerinde
farklilasabildigini
sebeple kisilik gelisimi konusunda
kapsaml, kisiligin
durumdan duruma degisebilecegini

biliyoruz. Bu

butincal,

kabul eden kuramlardan faydalanmak
daha yerinde olacaktir.

Son yillarda vyapilan arastirmalar
sonucunda Kisiligin  kapsamli  bir
sekilde aciklandigina kanaat getirilen
kuram “Bes Faktorll Kisilik Modeli”dir
(Horzum, M.B., Ayas, T. ve Padir, M.A,,
2017). Bes faktorl kisilik modeli
kisiligi olusturan 6zelliklerin cogunun
bes temel kisilik boyutu Uzerinde



toplanabilecegini  (Burger, 2006)
ifade eder. Bu bes boyut:

»  Deneyimlere ac¢ikhk

»  Ozdenetim(Sorumluluk)

»  Disa donuklik

»  Duygusal tutarhhk( Nérotizm)

»  Uyumluluk

1. Deneyimlere a¢ikhk
Deneyime aciklik,
etkinliklere katilma, yeni duygu ve

entelektiel

dusutncelere ac¢ik olma egilimini temsil
etmektedir. Deneyime acik kimseler
genellikle c¢esitlilik ve yeni yasantilari
tercih eden ve entelektiel anlamda
merakli kimselerdir. Deneyime aciklk
duzeyleri dustk olan bireyler ise
genellikle muhafazakar, tekbicimliligi
tercih eden ve entelektiel anlamda
da ilgisiz bireylerdir (Glass ve
digerleri, 2013).

2. 8z Denetim(Sorumluluk)

Ozdenetim disiplinli  olma, gdérev
bilinci, sorumluluk sahibi olma,
dizenlilik, 6zenli ve dikkatli olma

gibi  6zelliklerden  olusmaktadir.

yUksek

Sorumluluk dizeyi

bireyler, basarili olmaya egilimli,
azimli, planli ve hareket etmeden
6nce  dUstnen  bireyler olarak
degerlendirilmektedir(Horzum,
M.B., Ayas, T. ve Padir, M.A., 2017).
Sorumluluk dlzeyi dusik bireyler ise
daginik, disiplinsiz, tembellige meyilli,
gorev bilincinden uzak bireyler olarak
degerlendiriimektedir (Bacanli, ilhan
ve Aslan, 2009; Costa ve McCrae,

1995).
3.Disa Doniiklik

DisadodnUklik alt boyutu, enerjik,
konuskan,  sicakkanl, heyecanli
ve coskulu ve sosyal olma gibi
ozelliklerden  olusmaktadir(Dogan,
2013). Disaddnuklik dizeyi yuksek
bireylerinsanlarlakolayiliskikurabilen,
insanlarla olmay! seven, isbirligine
yatkin, sempatik bireyler olarak
degerlendirilmektedir. Disadoniklik
dizeyi dustk olan, bir baska deyisle,
ice dondk olan bireyler ise icine
kapanik, sosyallesmeyi sevmeyen,

insanlara karsi mesafeli duran, sessiz
kalmaya egilimli, utanga¢c ve tutuk
bireyler olarak degerlendirilmektedir
(Benet-Martinez  ve John, 1998;
Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002).

4.Duygusal Tutarliik(Norotizm)

tutarhlik
hizunll olma, gerginlik, kaygili olma,
siklikla duygusal inis cikislar yasama,
tedirginlik, huzursuzluk, ve sabirsizlik

Duygusa depresif  ve

gibi kisilik 6zelliklerini kapsamaktadir
(Bacanli ve ark., 2009; Benet-
Martinez ve John, 1998).

Nevrotiklik dlzeyi yUksek bireyler
endiseli, glvensiz, ofkeli, alingan
bireyler olarak degerlendirilmektedir.
Nevrotiklik  dlzeyi dlstk olan
bireylerin ise rahat, duygusal olarak
dengeli, stresli durumlarda sakin
kalabilen, kolay kolay 6fkelenmeyen,
kendine glvenleri yiksek ve olumlu
duygular yasamaya egilimli bireyler
oldugu belirtilmektedir (Costa ve
McCrae, 1995; Somer ve ark., 2002).

Biltek Okullan 4 5

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi



5. Uyumluluk

Bu boyutu olusturan kisilik o6zellikleri olarak ise
yardimseverlik, bagislayicilik, nazik, hosgdrall, saygil
ve esneklik gibi ozellikler siralanabilir (Bacanli ve ark.,
2009). Yumusak baslilik dlzeyi yliksek olan bireyler
diger insanlari seven, verici ve merhametli bireyler olarak
degerlendirilmektedir (Somer ve ark., 2002). Yumusak
bashhk dizeyi distk olan bireyler ise kindar, Kkibirli,
inatcl, rekabetci, gecimsiz, uzlasmasi zor bireyler olarak
degerlendirilmektedir (Bacanl ve ark., 2009; Costa ve
McCrae, 1995).

Bes faktorla kisilik kuraminin Turk kdlttriine uyumlulugu
Horzum ve arkadaslari tarafindan 2017 yilinda arastiriimistir.
Arastirma sonuclarina goére bes faktorli kisilik kurami ve
test aracinin kiltirimizde gecerli ve glvenilir oldugu
kisiligi 6lcmek adina kullanabilecegi sdylenmistir.

Yukarida aciklanan kisilik gelisim kuraminin en énemli
yapitasl aile yasantisidir. Kisilik gelisiminde anne baba
tutumlarinin énemli bir rolt vardir. Bebeklikten itibaren
kisi icinde bulundugu aile yapisindan hangi davranislari
sergilediginde hangi donutleri alacagini égrenir. Yaptigi
davranislarin olumlu olumsuz sonuclarini géren cocuk
ileride benzer bir davranis gerceklestirdiginde olusabilecek
tepkilere karsi bir takim beklentiler gelistirir. Ornegin 6z
bakim becerilerini gerceklestirmesi konusunda c¢ocuda
yeterli sans taninmamissa, c¢ocugun bireysellesmesi
desteklenmemisse c¢ocuk iliskilerinde disa bagimli bir
tutum icerisinde olacaktir. Gereksinimlerinin baskasi
tarafindan karsilanmasina aliskin olan ¢ocuk sosyallesme
slrecinde de sUrekli disarindan gelen ydnlendirmelere
gore kendini sekillendirecektir. Bu durumda cocuk Kkisilik
ozellikleri bakiminda 6z denetim ve disa donlklik dizeyi
dustk olacaktir.

Kisilik gelisiminde anne babanin evde uyguladigi 6dil ceza
mekanizmas! da oldukga etkilidir. Cocugun davranislarinin
sonuglarini aile ortaminda 6grendigini daha 6nce ifade
etmistik. Davranislart sonucunu belirlemede kullanilan
6dUl ceza mekanizmasi cocukta iki fakli sekilde anlasilabilir.
Bunlardan birincisi 6ddl veya cezayl kendi davranislari
sonucunda aldigina, sonucun biytk 6lcide kendisine ait
olduguna inandidi kisilik 6zelligi olan icten kontroldlr.
ikincisi ise davranislarinin sonuclarinda cevrenin, sansin,
baska insanlarin etkili oldugu anlayisidir ve bu kisiler distan
kontrolludir. icten kontrol( yiksek olan kisinin entelektiel
seviyesi, 6z saygisi ve 6z glveni yiksek oldugu; olaylar
karsisinda aktif ve girisimci olduklari bilinmektedir. Distan
kontrolld kisilerin hem kendilerine hem de cevrelerine daha
az glvendikleri, saldirgan tutumda olduklari, toplumsal
kabullerinin distk oldugu arastirmalarca ortaya konmustur.
Tdm bu ifade edilenler 1siginda kisilik battnlaga saglamis,
ruh sagdligi yerinde bireyler yetistirmek icin:
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Ailede uygulanan 6dul ceza mekanizmasinda
belirleyici etkenin ¢ocugun davranislarinin sonucu
oldugu cocuga hissettirilmelidir.

Aile ortaminda otorite sevgi dengesi olusturulmali,
bunun sonucunda da c¢ocugun bireysellesmesi ve
kendini ifade etmesi icin ortam hazirlanmalidir.

Aldigi kararlarin sonuclarini tasimasi, sorumlulugunu
Ustlenmesi icin firsat taninmalidir.

Evde uygulanan disiplin  yontemlerinde tutarli
olunmali, amaclarina ulasmada desteklenmelidir.
icten kontrollU kisilik yapisina sahip olmalari icin asiri
koruyucu davraniimamalidir. Aksine asiri koruyucu
davranmanin fiziksel ve duygusal cezalarin ¢cocugun
kisilik gelisimine olumsuz yansiyacagdi bilinmelidir.
Saglikh bir kisilik gelisimi icin ¢cocugun kendisini
glvende hissettigi, aile Gyelerinin birbirini anladigi,
dinledigi, beraberce vakit gecirmekten keyif aldigi bir
ortamda yetismesi her seyden énemlidir.
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BEYINDEN

BEYINE
FARK VAR

Feyzanur SAVAS DEMIR
Psikolojik Danisman

Hic diisiindiiniiz mii?

s Iradan ve milyonlarca olan nesnelerin bile birbirine
benzememesi s6z konusuyken yaratimislarin en
karmasik ve gelismis canlisi olan insanlarin birbirine
herhangi bir 6zelliginin benzemesi mimkin muu? Elbette
degil. Peki, nicin birbirine benzemiyor hicbir sey? Ortaya
cikislarindaki baglantilar ve bagdlanti malzemelerinin farkl
olmasindan kaynaklanmakta. insandaki benzersizligin en
6nemli yapitaslarindan biri de Beyin ve Beyindeki birbirine
asla benzemeyen badlantilar.

Aslina bakarsak beyin:

» Tltsu

» 160 gr yag

» 110 gr protein

1 tane kesme sekerden olusmus bir organimiz. Beyinden
beyine ebat farki olsa da cok blytk degisiklikler yok.
icerdigi malzeme ayni. Erkek beyni ve kadin beyni
arasindaki olusumda da niteliksel fark 100 gr’dan ibaret.
Erkek beyni 100 gram fazla. Bir canli organi olarak beynin
yapisi bu sekilde nitelendirsek yeterli olur mu? “Hayir, tabii
ki”. ilk akla gelen ciimle olsa gerek. Beyinde;

»  Serebral Korteks (Beyin Kabugu)

»  Beyin Sapi

»  Beyincik (Serebellum)

»  Beyin - Omurilik Sivisi

»  Hipotalamus

»  Talamus

»  Limbik Sistem

»  Bazal Ganglia
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Hicbir agacin birbirine benzemedigini
Hicbir tasin birbirine benzemedigini
Hicbir bulutun birbirine benzemedigini
Hicbir cicegin birbirine benzemedigini

Hicbir yagmur damlasinin birbirine
benzemedigdini

Hicbir gézun, kuladin, elin birbirine
benzemedidini

Hicbir meyvenin birbirine benzemedidini
Ve hatta;

Yasamda karsilastigimiz her seyin birbirinden
farkli oldugunu,

Adlarinda boélimler bulunmaktadir. insanin yiriimesinden
duygularina kadar battn fonksiyonlarinda aktif rol
oynayan yapllardir bu bélimler. Beynin batindn islevinde
onemli parcalardir. Peki bu yapilari eklememiz beynin
tanimlanmasinda yeterli midir? Yine hayir.

insan mekanizmasinda, beyin en karisik organlardan ve
diger organlardan ayrildigi en énemli noktalardan biri;
beyin ne yapacadini bilerek dogmaz! Mide, karaciger,
bobrek vs. ne yapacadini, nasil isleyecedini bilir. Fakat
beyin karsilastigi olaylari, durumlari, nesneleri, duygulari
vs. isleyerek zamanla 6grenir kendini, kendini islemeyi. Bizi
benzersiz yapan noktaya yavas yavas geliyoruz. Beynin
kendini 6grenme ve fark etme esiginde tim degiskenler
¢cok dnemli. Yenilen besinler, cevre, bireyler; i¢csel dissal tim
etkenler.

Bu baglantilara bilim dinyasi Sinaptik Baglanti diyor. Ve
milyarca uzunlugunda kabloya benzer bir yapi olusturuyor
bu bagdlanti. “Neyi birbirine baglyor da ne oluyor yani?”
sorularinizi duyar gibiyim. Beyini olusturan néronlarin
birbiri arasinda kurduklari sinir baglantilaridir onlar. Daha
detayl aciklamak gerekirse:

Sinir hlcreleri, vicudun icinden ve dis cevreden gelen
uyarilari merkezi sinir sistemine, merkezi sinir sisteminde
olusan yanitlari da organlara iletir. Sinir hicreleri, vicuttaki
diger hacrelerden farkli bir yapiya sahiptir; bulunduklar
yerlere gore cok degisik sekil ve kimyasal icerikte olabilirler.
Sinapslar, degisik tip ve o6zelliklerde olmalarina karsin,
hemen hepsi bilginin iletiminden sorumludur.
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Kisacasi, sinir hiicreleri kendi aralarinda baglantilar kurarak,
elektrik devrelerine benzer yollarla iletisimi saglayip, beyin
islevlerinin ortaya cikmasini saglayan ana elemanlardir.
Elbette ki, bu elektriksel devre sistemi, herhangi bir insanin
hayal edebilecedi karmasikligin cok cok oOtesinde bir
karmasikliga sahiptir.

Tdm bunlar ve dahasi dolayisiyla insan benzersizdir, gittikce
benzersizlesir. Daha iyiye ve daha giizele gitmesine sebep
yine insan ve beynidir. Beyinin biyolojik olarak gelisimine
deginelim:

Beyin gelisimi ne zaman baslar?

Cevap: Beyin gelisimi anne karninda 3. Hafta baslar.
Dolayisiyla, ilk zihin gelistirme teknikleri, annenin hamilelik
ddneminde kendi sagligina dikkat etmesi ile baslar.

insan beyni ka¢ yasa kadar gelisimini siirdiiriir?

Cevap: Erkeklerde 16-18, Disilerde 15-17 yasa kadar zihinsel
gelisim oldukc¢a hizlidir. Bu yastan sonra zihin gelistirme
slireci durabilecegi gibi 30’lu yaslara kadar daha yavas
bir sekilde devam da edebilir. 30’lu yaslardan sonra
beyin gelistirme teknikleri uygulansa dahi zihinsel gelisim
neredeyse imkansizdir ancak mevcut potansiyeli korumak
mUmkinddr. Dolayisiyla insan, yasami boyunca cesitli
beyin gelistirme yollari kesfetmekten geri kalmamalidir.

Beynin  biyolojik
olarak gelisimi
benzerlik gosterir fakat
icerik olarak cok farkhdir.

Beyinden beyine muhakkak fark vardir.

Saydigimiz bircok nedenle beraber iyi ki fark vardir
diyebilir. Cinkt bu sekilde toplumda hem doktor hem
avukat hem de sanat¢l dogabiliyor. Gelisimi etkileyen
faktorleri unutmadan, beynin baglantilarini canh tutarak
bUyutttguimz nice bebekler, cocuklar ve genclerle yasam
daha da glzel hal alacak inanciyla gtzel beyin gelisimleri
dilerim.
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» Canan, S. Degisen Beynim; Tuti Kitap, 2015

»  Beyin Gelistirme Yollari: Etkin Yéntem Ve Teknikler:
https:;/www.mentalup.net » blog » beyin-gelistirme-
yollari

» Tanistiralim, “Beyniniz” | Let Me Introduce You to “Your
Brain” | 2016 | Kerem Dindar: https.//www.youtube.com/
watch?v=SflltpEz6AE

»  Beyni Olusturan Bélimler: https./www.bilimvesaglik.
com/sinir-sistemi/serebral-korteks-beyin-kabugu.html
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COCUK VE SPOR

Muhammet Furkan KIROGLU
Psikolojik Danisman

U

G Unaimuzde teknolojik gelismelerin etkisiyle birlikte hareketsiz bir toplum
yapisi ortaya cikmaktadir. Ozellikle telefon, tablet ve bilgisayar alanindaki
gelismeler cocuk ve genclerimizi etkilemekte, onlari icinde kosmanin, terlemenin,
spor yapmanin olmadigi sanal diinyaya itmektedir. Bu sanal diinya ¢ocuklarimizin
spor yapmasini engellemekle birlikte onlari sosyallesme, sorumluluk sahibi olma
ve disiplinli olma gibi beceriler anlaminda da olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
durum icinde muhabbetin olmadigi arkadasliklara veya oynadigi oyundan ayri
kaldiginda ka¢ saat ve dakika ayri kaldigini hesap eden cocuklarin yetismesine
sebep olmaktadir. Hatta uzun saatler bilgisayar basinda kalma genclerimizin
hayatlarina mal olabilmektedir. Boyle yetisen bir nesil gelecek acisindan endise
uyandirmakta, iletisimi ve sosyal iliskileri zayif bir toplum yapisi olusturmaktadir.
Teknoloji kullaniminin zararlarini ve hareketsiz topluma yonelisi cogu ebeveyn fark
etmis olmakla birlikte ebeveynler dogru adimi atamamaktadir. Bazi anne babalar
cocuklarin teknoloji ile olan bagini tamamen kesmeye yonelmektedir. Ancak bu
durum cocuk ve veli arasinda catismaya sebep olmakta, aile ici iletisimi acisindan
ciddi problemlere sebep olmaktadir. Bazi anne babalar ise hala var olan tehlikeyi
fark edemeyip kontrolstiz bir bicimde ellerindeki imkanlari cocuklarinin teknolojik
aletlere ulasmasi icin sarf etmektedirler. Peki, bu durumda ne yapmaliyiz diye
merak eden ebeveynler olabilir. Yapilmasi en makul olan orta yolun izlenmesidir.
imkan dahilinde yasina uygun olarak, belirli saatlerde olmak tzere cocuklar
teknoloji ile bir araya getirilmelidir.

Cocuklarimizi sanal diinyadan c¢ikarip gilip eglendikleri bir ortama ydnlendirme
konusunda o6nemli adimlardan bir tanesi de cocuk ve genclerimizi spora
yonlendirmektir. “Ko¢ ve Klgik (2015) GUnimuzde insanlarin fiziksel, duygusal

ve toplumsal bakimdan gelisimi, grup calismasinin kolaylastiriimasi, karsilikh
dayanismanin saglanmasi ve toplum (yeliginin kazanilmasinin en kolay
yollarindan birinin spor olgusu oldugunu ifade etmislerdir.” Spor yapan ¢cocuklarin
hem fiziksel acidan daha gtcli olduklari hem de sosyallesme, iletisim ve duygusal
yonden daha saglikli olduklari gdzlemlenmektedir. Spor ayni zamanda sehirlesen
toplum yapisinda cocugun enerjisini atmasina da yardimci olmaktadir. Spor yapan
o6grenciler gorsel, isitsel, kinestetik ve daha bir¢ok acidan yasitlarina gére avantajli
olmaktadir. Ozellikle de izcilik, karate, ylizme, basketbol, masa tenisi ve daha
bircok spor 6rnek olarak verilebilir. Spor ¢cocuklara saydigimiz bircok 6zelligi ve
dederi kazandirmaktadir. Hatta giinimizde yetiskinlerde de bazen eksikligine
rastladigimiz 6z disiplinin kazanilmasinda spor yapmak énem arz etmektedir.
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Yani spor yapan c¢ocuk ve genclerimiz baskasinin
hatirlatmasi ve mudahalesi olmadan sorumluluklarini
yapma noktasinda gayret gdstermektedir. Spor ayrica
cocuklara basari duygusunun hissettirilmesi noktasinda
veliler acisindan c¢ok gtzel bir firsattir. Cankl her ¢ocuk
bir basari duygusu yasamak ister. Eger ebeveyn cocugu
spora ve aktiviteye yénlendirirse ¢ocuk basarma hissini o
alanda yasar. Ancak cocuk sporla bir araya gelmediginde
o basari hissini sanal ortamda veya baska uygun olmayan
ortamlarda arayacaktir. Bundan dolayi spora yonlendirme
noktasinda da velilere gérev diismektedir.

Zor kosullarda yapilan izcilik gibi sporlarda da ¢ocuklarimiz
disiplinli olmayi 6grenmekte ve yasama dair bircok beceriyi
kazanabilmektedir. Gerek teknik bilgi kazandirmada
gerekse sosyallesme acisindan bircok vyarari olan bu
sporlar cocugun gelisimine blyUk katki saglamaktadir.
CankQ insanlar spor sayesinde bircok farkli ortamda,
farkll dustnceden ve farkli kilttrden insanlarla bir araya
gelerek etkilesimde bulunabilmektedir. Bu bakimdan
gerek insanlarin sosyallesmesinde gerekse kendini ifade
edebilmesinde kullanabilecekleri en kolay yollardan birisi
de spordur(Kictk, Kog, 2015). Spor yapan dgrencilerin
spor yapmayan 6gdrencilere gbére daha ylUksek ahlak yargi
duzeyine sahip oldugu bulunmustur

(Akandere, Bastug, Guler, 2009).
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Bu nedenle hem fiziksel gelisim hem de sosyal ve ahlaki

gelisim acisindan c¢ocuklarin spora ydnlendirilmesinde
fayda vardir. Ustelik glinimiizde de 6zellikle cocuklarda
sosyal gelisim noktasinda bircok problem gdze
carpmaktadir. Ancak spor yapan ¢ocuklarda altini islatma,
ayrilik anksiyetesi(kaygl), sosyal fobi gibi bircok problemin
spor sayesinde daha kolay asildigi gérilmektedir.

Toplumuzda son yillarda var olan problemlerden bir tanesi
de fiziksel ergenlik yasinin diismesi, sosyal ergenlik yasinin
ylkselmesidir. Yani genclerimiz erken yasta ergenlige
girmelerine ragmen sorumluluk alma veya vyasinin
gereklerini yapma noktasinda eksiklik yasamaktadirlar.
Bu kisimda egitmenlere ve ebeveynlere diisen gbrev spor
sayesinde genclerimizi yetistirmek ve onlara gorev yikleme
hususunda onlari dogru spor dalina yonlendirmektir. Ayrica
dikkatimizi ¢eken bir baska noktada, ergenlikle stregelen
yalnizlik ve icine kapanma gibi bazi problemlerin de spor
sayesinde daha kolay asilabildigi gortlebilmektedir.

Genel bazda durumu degerlendirdigimizde sporun insan
yasamina olumlu etkisi tartisiimazdir. Ozellikle de buyime
caginda olan ve ergen yasta olan cocuklarimizin hem
fiziksel hem de psiko-sosyal gelisimleri agisindan spor
son derece 6nem arz etmektedir. Bu noktada ebeveynlere
disen gorev ise cocuklarinin yapabilecegi en dogru sporu
yapma konusunda kendilerine rehberlik yapmalaridir. b
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BAGLANMA
STILLERI VE
GELISIMSEL

SURECTE
INCELENMESI

Biisra KUCUK
Psikolog

D Unya yuUzeyindeki tim organizmalarin asil amaci
hayatta kalmaktir. Canlilar arasinda en karmasik
yaplya sahip olan insanin hayatta kalma sansi diger
insanlarla kurdugu iletisime baghdir. insan yavrusu
yasamini devamettirebilmek icin kendisine bakim verenlere
muhtactir.

insan yavrusu yeni doddugunda; beslenmek, isinmak,
korunmak, temizlenmek gibi temel gereksinimlerini
kendi basina gerceklestiremez. Bu ihtiyaclari karsilayan
ebeveynler bunu bir mecburiyet olarak degil karsilikli tatmin
ile yapar. Annenin bebege karsi gdsterdigi sevgi ve ilgiye
karsilik bebedinde annesine karsi sevgi ve minnet hisleri
olusur. Psikologlar, bir bebegin annesine sadece beslenme
ihtiyacini karsiladigi icin yakin oldugu ve onu sevdigi fikrine
kars! ¢cikar ve baglanmanin yasamsal bir icgid oldugunu
ve sosyal yasami dizenleyen etki glcine sahip oldugunu
savunur. Ebeveynlerin ¢ocuklarina sagladiklari bakim
farkhhk gosterir ve gin gectikce cocuklarin baglanma
deneyimleri, cocuklarin i¢csel modelleri ile birlestirilir.
Ebeveynlerin, bebeklerinin gereksinimlerini ve ilgilerini
aninda algilamasi, yorumlamasi ve gerceklestirmesi
baglanma iliskilerinin kalitesini etkilemektedir.

Bebekler sadece kendisine bakmaya ve korumaya istekli
bir yetiskinin varliginda hayatta kalabilir. Bakma ve koruma
istegi olusturan baglanmanin iki énemli fonksiyonu vardir;

»  Annenin bebegi dis tehlikelerden korumasi,
»  Bebegin yasamini nasil devam ettirecegini anneden
ogrenmesi

Duygusal bag kurma yeni dogan bir bebegdin yasamini
devam ettirebilmesi icin bir gerekliliktir.
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Anne ve bebek g6z temaslari ile glcli bir iletisim kanali
olusturur.

Bu iletisim annenin bebegdin sinyallerini daha iyi anlamasini
saglarken, bebegdinde annesine duydudu glvenin
arttirmasina destek olur. Ozellikle stres durumlarinda
aciga cikan bu yakinlik ihtiyaci, baglanma olarak
tanimlanmaktadir.

Baglanma, cocugun bir veya birkag kisi ile fiziksel ve ruhsal
olarak iletisim kurmasi ve yakinlik arayisidir. Bu baglanma
sistemi cocuklarin ebeveynlerini, dis diinyay! kesfederken
hem “glvenli bir is” hem de olusabilecek tehdit anlarinda
destek ve koruma saglamak icin “glvenli bir siginak”
olarak kullanmalarini saglar. Yani bir nevi hayatta kalma ve
adaptasyon yontemidir. Baglanma sadece ¢ocukluga 6zgi
olmamakla beraber bu dénemdeki kurulan saglikh veya
sagliksiz baglanma sekilleri ileriki donemlerde de kendini
koruma ve tekrar etme egilimindedir.

Baglanma kurami ¢ temel ilke Gzerine kuruludur:

»  Yenidogan her bebek baglanma icgldusuyle diinyaya
gelir.

»  Yakinlk ihtiyact karsiliklidir. Yani bakim verende
baglanma ihtiyaci duymaktadir.

»  Bagdlanma deneyimleri dis diinyay! kavramayi ve buna
yonelik bir zihin modeli olusturmayi saglar.

Bowlby’ye gore, birincil bakim verenlerle gelistirilen iliski
slireci, cocuklarin hayatlarindaki en etkili strectir. Glvenli
bir iliski, sadece olumlu gelisimsel sonuclari degil, ayni
zamanda dider insanlarla olan gelecekteki iliskilerin
kalitesini de etkiler. Glvenli bir sekilde baglanan cocuklar,
stresli durumlarda duygularini  dizenleyebilirler, dis
dinyay! gtvenle kesfederler ve bilissel, duygusal ve dil
gelisimleri acisindan olumlu yénde ilerler. Ayrica, ileride
pozitif iliskiler gelistirip olumlu sosyal davranislari (6rnegin
empati ve isbirlikci davranislar vb.) gdstermeye yatkin
olurlar. Diger taraftan glvensiz ve dizensiz baglanma,
cocuklarda sorunlu davranislara ve psikolojik rahatsizliklara
neden olmaktadir (6rnedin, okul éncesi ve okul ¢aginda
saldirganlik, depresyon ve duygusal diizensizlik gibi).

Cocuk icin en 6nemli olan bag anne ile kurulan bagddir.
Bu bag niteliksel olarak diger baglanmalardan farklidir
ve bozulmasi halinde ciddi seviyelerde olumsuz sonuglari
olusabilir. Anne ile kurulan birincil bagda olusabilecek
olumsuzluklar ise materyal yoksunluk vyani annelik
mahrumiyetine sebep olmaktadir. Annelik mahrumiyeti
ile ilgili calismalar 1760’li yillarda evsiz sokak ¢ocuklarinin
gbzlemlenmesiyle baslamistir. Edinilen belgelere goére
sokakta yasayan ve bakim verenlerinden yoksun olan
cocuklar Gzant hissiyle kisa zamanda dlmdslerdir.

Benzer sekilde 1915 vyilinda bir doktor, Baltimore'da
yetimhanelere kabul edilmis olan bebeklerin %90’Inin
hastanelerde yeterli bakim gdrmelerine ragmen annelik
yoksunlugu nedeniyle 61dtgund bildirmistir.



Bu konuda vyapilan ilk kapsamli arastirma bakim
verenlerinden ayri kalmis, sevgi goéstermeyi beceremeyen
ve hirsizliktan haz duyan cocuklar Uzerine olmustur.
Arastirmada bahsedilen 6 yasindaki hirsiz cocuk, on sekiz
aylikken difteri hastaligindan dokuz ay boyunca hastanede
kalmis ve bu slire boyunca da anne ve babasini gérememis
yani birincil bakim vereninden 18 ay ayri kalmistir. Hastalk
bitiminde eve doénduginde ebeveynlerinin  yabanci
olduklarini distinmls ve yemek yemeyi reddetmistir.
Oynadigi oyunlarda genellikle siddet icerikli ve yikici
davranislar goéstermis ayrica arkadaslari ile oyunlarinda da
kavgaci bir tavir sergilemistir.

Cezalara tepki vermemis ve saldirgan davranislarina ek
olarak hirsizlik gibi davranislar da eklemeye baslamistir.
incelenen cocuklarin  blyidk codunlugu da bakim
verenlerinden ayriliktan sonra ayni sekilde davranis
sergilemislerdir. Bu davranislar ‘sevgisizlik psikopatisi’
olarak adlandiriimistir.

Cocuklarda heyecan goOsterme yeteneginde aksaklik
olarak gorilen bu davranis, sevgiyi kabul etme ve sevgiyi
gostermekte sikintilar yasama, evcil hayvanlarina kotd
davranma, yalan soyleme, hirsizlik, kalici arkadasliklar
kuramama gibi durumlari ifade etmek icin kullaniimaktadir.

BARTHOLOMEW VE HOROWITZ’IN BAGLANMA STILLERi SEMASI

(Bartholomew ve Horowitz, 1991)

Kendilik Modeli Olumlu Diisiik Bagimhhk Olumsuz Yiiksek
Olumliu Giivenli Baglanma =
Diisiik Yakinlik kurma konusunda S LI LT

rahat ve 6zerk

Baskalari Modeli
(Kaginma)

Olumsuz
Yiiksek

DORTLU BAGLANMA MODELI

Bireyin kendine ve baskalarina karsi olumsuz veya olumlu
algisi baz alinarak baglanma doért kategoride incelenmistir;
Guvenli baglanma: Bu bireyler kendilerini degerli hisseder
ve sevilebilir oldugunu distndr. Ayni zamanda baskalarinin
da duyarl, kabul edici ve givenilir oldugunu duastnurler.
Oz saygilarl yiksek, 6z yeterlilikleri gelismis ve yakinlk
kurmaktan rahatsiz olmayan bireylerdirler. Hem kendilerine
hem de baskalarina karsi dustnceleri olumludur. Zor
zamanlarinda yardim edecek birilerinin var olduguna
inanirlar. Duygularini ifade etmekte sikinti yasamazlar.
Saplantili  baglanma: Bu bireyler; kendilerini negatif,
baskalarini  pozitif  degerlendirirler.  Yogun olarak
degersizlik duygularina sahiptirler. Oz givenleri azdir ve
sirekli baskalarindan destek beklerler ama bu destegdi
glzel degerlendiremezler. Baskalariyla yakin iliski kurmak
isterler ama fazla yapiskan bir birliktelik gdsterdikleri icin
etrafindaki insanlari uzaklastirirlar. Saplantili baglanan
bireylerin ebeveynlerinin, duyarsiz ve tutarsiz davranislar
sergiledikleri bulunmustur.

Korkulu baglanma: Bu bireyler kendilerini; sevilmeye
layik olmayan, degersiz bireyler olarak gérdikleri gibi

Kayitsiz Baglanma
Yakinhga karsi kayitsiz ve
karsit-bagiml

liskilere takintih

Korkulu Baglanma
Yakinliktan korkan ve
sosyal acidan kacginan

baska bireyleri de glvenilmez olarak algilarlar. Yakinhk
kurmaktan kacinarak baskalari tarafindan reddedilmeye
kars! kendilerini korurlar. Korku dlzeyi yuksek, 6z glveni
az ve cekingen bireyler olarak gortlebilirler. Bu bireyler
ebeveynlerinin  reddedici ve asiri asadilayici oldugu
belirtilmistirler.

Kayitsiz baglanma: Bu bireyler; kendilerini degerli ve
sevilmeye layik bireyler olarak algilarlar ancak onlara gére
baskalari glvenilmezdirler. Hayal kirikhdr yasamamak
icin yakin iliskilerden kacinirlar. incinmemek icin tim
insanlardan badimsiz  olmay! tercih ederler. Yakin
iliskilerden kacinmay! problemle basa c¢ikma stratejisi
olarak kullanirlar. Olumlu benlik algilarini sirddrmek igcinse
badimsiz ve glcli olmaya c¢alisirlar.

GELIiSIMSEL SUREGTE BAGLANMA

Yasamin ilk yillarinda bebek ile baglanma figlrt arasinda
kurulan bag, ergenlik déneminde akranlara, yetiskinlik
déneminde ise ese yoneltilir ve ilerleyen zamanda kalici
hale gelerek degisime karsi direncli hale gelir.

Baglanma stilleri, bireyin kisisel ve sosyal hayati ile ilgili
iliskilerini, stres kontrolina, fiziksel ve psikolojik sagligi ile
bilissel gelisimini etkiler.
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Baglanma yasam icerisinde sUreklilik gosterdidi icin tim
dénemler bireyin kimlik gelisimi yoninden 6nemlidir.
Bir gecis sureci olan ergenlik déneminde ki baglanmayi
anlayabilmek icin 6ncelikle bebeklik ve cocukluk gelisimsel
ddnemlerindeki baglanmanin gelisimi incelenmelidir.
Baglanmanin ilk asamasi dodum o&ncesinde baslar.
Yirmi altinci haftadan itibaren bebek annenin duygusal
durumundan etkilenir ve dogum anne ile bebegin ilk ayrilisi
niteligini tasir. Bebegdin ilk dokuz ayda gdsterdigi, emme,
aglama, dokunma, izleme, gilimseme gibi davranislara
baglanma davranislari denir. Ebeveynler bu davranislara
dizenli ve tutarli sekilde cevap verirse baglanma gelismeye
baslar.

Yasamin ilk yillarinda baglanma figlrinin tepkilerinin
tutarh olmasi 6énemlidir. Anne ¢ocugun cevreyi kesfetme
ihtivacina hemen cevap veriyor ve cocugun koruma ve
rahatlik ihtiyacini gideriyorsa cocuk baglanma figlrine
karsi gavenilir ve kendisinin sevilmeye deger olduguna dair
bir icsel model gelistirir. Aksi halde, cocuk kendini yetersiz
ve degersiz hisseden bir i¢sel model gelistirmektedir.
Baglanma cocuklarin degerli ve o6nemli olduklarini,
sevildiklerini, baskalarinin glvenilebilir ve iyi niyetli
olduklarini  distnmelerini sadlar. Cocuklar bu sayede
baskalariyla rahatca yakin iliski kurabilir ve bu iliskileri
srdarebilirler. Bu baglanma iliskileri cocudun dlnyayi
algilayis bicimini de belirlemektedir.

Annesine glvenle badlanan cocuklar, ileride olgun
davranislar sergilemekte ve arkadasliklari daha uzun ve
surekli olmaktadir.
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Ergenlik  donemindeki baglanma gecmis dbénem
baglanma iliskilerinden etkilemektedir. Ergenler zamanla
ebeveynlerine daha az bagimli olmakta ve bagimsizliklarini
saglamaya calisirken de gereksinim duyduklarinda
ebeveynlerinin  destedini  almaya  c¢alismaktadirlar.
Ergenlik ddneminde i¢sel modeller kaliplastigi icin
ergenler, ergenligin sonunda degisime daha direncli hale
gelmektedirler.

Ergenlik dénemindeki bagdlanma slreci ¢ asamada
incelenir.

»  Anne-babalardan arkadaslara ybdnelmeye dogru
gelisen asama; bagimsizliklarini kazanmaya calisirlar.

»  Arkadaslarin ve ailenin iki farkli diinya oldugu asama;
Anne ve babaya baglanma, arkadaslara baglanmadan
bagdimsiz olabilir.

»  Ebeveynler ile arkadaslara baglanmanin olumlu
bicimde desteklendigi asama.

Ergenler stres aninda genellikle arkadaslarina yonelerek
duygusal destek alirlarken ebeveynlerini ise bagdlanma
ihtiyaclarini karsilamak icin kullanirlar ve bu durum sosyal
ve duygusal becerileri olumlu ydnde etkiler. Ergenlik
déneminde arkadaslara baglanma daha énemlidir fakat
ebeveyne baglanma da dnemi Olclide devam etmektedir.
Ebeveynlerin ergenlere, glvenli Us ve glvenli siginak
sunmasl onlarin saglikli bir gecis dénemine yardim eder.
Ergenlerin cinsiyetine ydnelik yapilan calismalar genellikle
kiz ergenlerin erkek ergenlere gbre ebeveynlerine daha
fazla baglandigini gostermistir.



Glvenli baglanan ergenlerin, kimlik gelisimleri diger

ergen bireylere gére daha dizglndlr ve daha az dizeyde
saldirganlik davranisina sahiptirler. Bu ergenler daha sakin
kisilikli, empati yapabilen, yliksek benlik saygisina sahip ve
yUksek stresle basa ¢cikma becerisine sahip olurlar.

Glvensiz badlanan ergenler ise bagimsizlik cabalarini
terk edilme ve yalnizlik duygularini kararsizlik kaygilariyla
gerceklestirmeye calisirlar. Bu ergenler bireyselliklerinin
ellerinden alindigini dastndUkleri icin depresyonla basa
cilkmada basarisizdirlar, kaygl belirtileri  gosterirler,
antisosyal davranislar ile daha yitksek saldirganhk
seviyesine sahiptirler. Buna ek olarak uyum konusunda
basarisizdirlar ve daha ¢ok ailevi problem yasarlar.

Kacingan baglanan ergenler oOfkelerini rahatca ifade
edemezler ve problem yasadiklarinda hizla depresyona
girer ve karsilarindaki kisilere gliven duymazlar ve siklikla
fiziksel siddet uygularlar. Dastk benlik saygisina sahiptirler,
stres ile bas edemezler, kendilerini yalnizliga itilmis
hissederler ve kurallara uymazlar. Yetiskinlik déneminde
baglanma sireci, diger doénemlerden farkli olarak
karsilikli olarak ilerler. Cocukluk baglanmasi yetiskinlige
doénistaginde bir takim farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir.
Cocuk baglandigi kiside bakim ve glvenlik ihtiyaclarini
karsilar ve bu iliski tek taraflidir. Anne bakimi veren ama
bakimi almayan konumundadir. Yetiskin baglanmasinda ise
bakim ve koruma, karsilikli bir stirece dénusdar.

Weiss eriskinlikteki baglanma ile cocukluktaki baglanma
arasinda G¢ fark oldugundan bahseder;

»  Birincisi; cocuklukta baglanma bakim veren ve bakim
alan arasinda olusurken yetiskinlikteki baglanma esler
arasinda olusur.

» Ikincisi; cocuklukta baglanma davranisi daha
yogundur ve baglanmadaki yogunluk ¢cocugun diger
davranis olusumlarini da etkiler. Yetiskinlikte ise boyle
bir etkiden bahsedilmez.

»  Son olarak yetiskin baglanmasi evliligi de beraberinde
getirir.

ileri yaslarda baglanma, cocukluk, ergenlik ve genclikteki
baglanma davranislarinin devami olarak ilerler. Kiglk
yaslarda anne ile kurulan baglanma, yetiskinlik déneminde
diger insanlarla kurulan baglanmanin bir provasi
niteligindedir. Zihin her zaman tanidik olana daha fazla
yonelir ve bu sebeple cocukluk dénemlerinde hafizada yer
yapan karakterlere benzer nitelikte insanlar yetiskinlikte
bireye daha yakin gelmektedir. ileri ki yaslarda es
secimini etkileyen bilincdisi sireclerde anne ve babaya
benzer niteliklerin arandigi ifade edilmektedir. Yetiskinlik
dénemindeki evlilik, cocukluk dénemindeki bakim veren
ile kurulan bag gibi bu sefer de ese karsi gelistiriimektedir.
Bu sirec yetiskinlerde de yakinlik arayisi, glvenli siginak
ve glvenli Us arayisi seklinde devam eder. Cocuklukta
baglanilan figlr anne ve baba iken yetiskinlikte bir arkadas
veya estir. Cocuklukta bakim ve koruma 6n planda iken
yetiskinlikte bunlara aile kurma ihtiyaci eklenir.

Baglanma kuraminin temel olgulari arasinda yakinhgi
korumak bir ihtiyac olarak gorulir. Bebeklikte tehlikelerden
korunmak icin ebeveynleri gtivenlibir siginak olarak gérmek
yakinligr devamini saglar. Yetiskin yasaminda ise yuva
kuran bireyler birbirlerine rahatlik ve gliven vermiyorlarsa
bir stre sonra karsilikli kopma yasanabilmektedir. Eslerin
birbirlerine duygusal olarak destek sadlamasi ve birbirleri
icin glvenli bir siginak olusturabilmeleri baglanmayi
kuvvetlendirir.

KAYNAKCA:

»  Kaya Balsik Nihan, Liseli Ergenlerin Ebeveyne Badlanma
Stilleri, Empati Diizeyleri Ve Saldirgan Davranislari
Arasindaki fliskinin incelenmesi (Yayimlanmis Yiiksek
Lisans Tezi), Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitisd, Ankara 2019

»  Ucak Hilal, Ofke ifade Tarzlarinin Travmatik Yasam
Olaylari Ve Badlanma Stillerine Gére Degerlendirilmesi
(Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi), Uskidar Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitisd, istanbul 2019

» Yilmaz Melike, Ergenlerde Risk Alma Davranisinin
Baglanma Stilleri Ve Sosyal Problem Cézme Acisindan
incelenmesi (Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi), Necmettin
Erbakan Universitesi, EGitim Bilimleri Enstitisi, Konya
2019
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Adam, bir haftanin yorgunlugundan
sonra pazar sabahi kalktiginda, battn
haftanin yorgunlugunu ¢ikarmak icin
eline gazetesini alir ve bltin gin
miskinlik yapip evde oturacagini
dasandr.

Tam bunlari aklindan gegcirirken, oglu
kosarak gelir ve sinemaya ne zaman
gideceklerini sorar. Baba ogluna s6z
vermistir ancak o gin hi¢ disariya
citkmak istemediginden bir bahane
uydurmasi  gerekmektedir.  Sonra
gazetenin promosyon olarak dagdittig
diinya haritasi gézine ilisir.

5 8 DENGEM 09 - 2020

INSAN VE DUNYA

Once diinya haritasini kiiciik parcalara

ayirir ve ogluna;

“Eger bu haritay! dizeltebilirsen, seni
sinemaya go6tlrecedim” der ve sonra
dusunar;

“Oh be, kurtuldum. En iyi cografya
profesdrini bile getirsen bu haritayi
aksama kadar dizeltemez”.

Aradan on dakika gectikten sonra
oglu babasinin yanina kosarak gelir
ve baba haritayr duzelttim artik
sinemaya gidebiliriz der.

Adam O6nce inanamaz ve goérmek
ister.

Gorduginde de hayretler icinde
cocuguna bunu nasil yaptigini sorar.

Cocuk cevap verir, “Bana verdigin
haritanin arkasinda bir insan vardi
insani  dlzelttigim zaman dinya
kendiliginden dizelmisti.”



HAYAT

Hintli bir yash usta, ¢iraginin strekli
her seyden sikayet etmesinden
bikmisti. Bir glin ¢iragini tuz almaya
gdnderdi. Hayatindaki her seyden
mutsuz olan cirak déndiaginde, yasli
usta ona, bir avuc tuzu, bir bardak
suya atip icmesini soyledi. Cirak,
yasll adamin soyledigini yapti ama
icer icmez agzindakileri tikirmeye
basladi. “Tadi nasil?” diye soran yasli
adama ofkeyle “ac1” diye cevap verdi.

Usta kikirdayarak, ciragini kolundan
tuttu ve disart c¢ikardi. Az ilerdeki
golun kiyisina goturdl ve ciragina bu
kez de bir avug tuzu gdle atip, gélden
su icmesini soyledi.

Soyleneni  yapan c¢irak, agzinin
kenarlarindan akan suyu koluyla
silerken ayni soruyu sordu:

“Tadi nasil?”

“Ferahlaticl” diye cevap verdi genc
cirak.

“Tuzun tadini aldin mi?” diye sordu
yasli adam,

“Hayir” diye cevapladi ¢irad.

Bunun (zerine vyash adam, suyun
yanina diz ¢6kmids olan ciraginin
yanina oturdu ve soéyle dedi:
“Yasamdaki istiraplar tuz gibidir, ne
azdir, ne de cok.

Istirabin miktari hep aynidir. Ancak
bu istirabin acili§, neyin icine
baglidir.
oldugunda yapman gereken tek

konulduguna Istirabin
sey, Istirap veren seyle ilgili hislerini
genisletmektir. Onun icin sen de
artik bardak olmayi birak, gél olmaya
calls.”
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IRADE TERBIYESI

JULES PAYOT

Cemil Meri¢’in “Disiplin icinde c¢alismayl bu kitaptan
dgrendim.” diye tarif ettigi “irade Terbiyesi” ilk yayimlandigi
tarihten itibaren pek cok dile cevrilmis ve tembellik,
isteksizlik gibi huylardan kurtulmak isteyenlerin basucu
kitabr olmustur.

Kitapta bilhassa genclere ve zihnini kullanarak calisanlara
hitap eden Fransiz profesér kendi hayatindan aktardigi
Ornekleri ve baska dusunurlerin tespitlerini de kullanarak
insanin irade zayifligiyla nasil miicadele etmesi gerektigini
anlatiyor. Prof.Dr. Ali Fuat Basgil Genclerle Basbasa
kitabinda soyle demektedir:

6 O DENGEM 09 - 2020

“Mosyd Girard bize bir kitap tavsiye etti ve mutlaka
okumamizi séyledi. Bu, Aix-Marseille Universitesi rektéri
Jules Payot'un “irade Terbiyesi” adl kitabi idi. Ertesi
gln sehre inerek kitabi aldim, ihtiyar bir mesenin dibine
oturarak irade Terbiyesi’ni okumaya koyuldum. Okudukca
icimde tahassir ve nedametle karisik miphem bir aci
duymaya basladim. Kendi kendime, ah bu kitap on sekiz
yirmi yaslarimdayken elime gecmeliydi diyor ve geciktigim
icin GzalGyordum.”
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Profgstr Doklor

Kemal Sayar Feﬁa Baglan

Koruyucu

Psikoloji

Cocuk Egitiminde Duygusal Renberlik

KORUYUCU PSIKOLOJI

KEMAL SAYAR-FEYZA BAGLAN

Zaman geciyor, hayat hizlaniyor, giiniimuUzde her sey gibi
anne babalik tutumlari da yeniden tanimlaniyor. Bugiin ¢cok
saylda aile ¢ocuklariyla sorun yasiyor ve sayisiz kaynaktan
gelen bilgilerin bombardimani altinda kafalari karisiyor.
Ne yapmaliyiz? Dogru bir anne-babalik nasil olmal?
Cocuklarimizi rekabetci kisiler olarak mi yetistirecegiz
yoksa erdem sahibi insanlar olarak mi?

‘Koruyucu  Psikoloji’  merhamet ve vicdan sahibi
cocuklar vyetistirirken onlari dis dinyanin getirebilecegi
tartisiyor.

gerginliklerden nasil koruyacagimizi

Cocuklarimiza erdem, ddristlik, ahlak, vicdan gibi
degerleri aktarirken onlarla en gizel bicimde iletisim
kurmanin yollarini ortaya koyuyor.

Hedefi, ‘duygusal ve ahlaksal zekasi ylksek insanlar’
yetistirmek olarak belirliyor. Ve israrla, hicbir zaman hicbir
sey icin ge¢ kalinmis olmadigini; iyi niyet, caba ve kararlilikla
yarindaglinde vyasananlarin  hayati  anlamlandiracak
ve kolaylastiracak birer tecriibeye donUsebilecegini
vurguluyor.
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da kuclk bir cocuk tren vagonunda

geri dénmesini beklerken uyuyakalir

Ik evinden kilometrelerce uzaktadir.

a bir basina bilmedigi yerlerde kaybolan
asil geri donecegine dair hi¢ bir fikri de
a'da Avustralya’l bir cift, kigik ¢ocudu
ona sahip cikarlar ve 6z anne babasinin
sevgiyi vermeye calisirlar. Fakat her seyin
sine ragmen ailesini bulma konusunu saplanti
rir ve icinde bulundugu bu caresizlik hayatini

anda etkiler.
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